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	 วารสาร “ตาสว่าง” ฉบับที่สองของปี 2569 มาพร้อมกับ

ความร้อนระอุของสภาพอากาศในช่วงคิมหันต์ฤดู และสถานการณ์

โลกที่ลุกเป็นไฟจากสงครามระหว่างอิหร่านกับสหรัฐอเมริกา และ

อิสราเอล ที่ส่งผลกระทบไปทั่วทุกภูมิภาค

	 โดยเฉพาะประเทศไทยซ่ึงไม่เพียงแต่จะสูญเสียเรือสินค้าที่

ชื่อ “มยุรี นารี” พร้อมด้วยชีวิตลูกเรือ 3 คน ขณะแล่นผ่านช่องแคบ

เฮอมุซ แต่สิ่งที่รุนแรงกว่านั้นคือ วิกฤตพลังงานตั้งแต่ช่วงเดือนมีนาคม 

ส่งผลให้น้ำ�มันเชื้อเพลิงมีราคาสูงขึ้น อีกทั้งยังขาดแคลนจนเกิดภาพ

ผู้คนนำ�พาหนะต่อแถวเข้าเติมน้ำ�มันในหลายจังหวัด และถูกจำ�กัด

ปริมาณการซื้อเพื่อเฉลี่ยให้ทุกคนมีโอกาสได้เติมน้ำ�มันอย่างเท่าเทียม

กัน

	 แต่ถึงแม้จะเผชิญกับความยากลำ�บากจากวิกฤตพลังงานข้าง

ต้น แต่คนไทยก็ยังมีโอกาสลืมเลือนความทุกข์ยากไปชั่วระยะหนึ่งด้วย

วันหยุดยาวในการเฉลิมฉลองสงกรานต์และวันครอบครัวเหมือนเช่น

ทุกปีที่ผ่านมา

	 สิ่ งที่ขอบันทึกไว้ในบทบรรณาธิการฉบับน้ีก็ คือเดือน 

เมษายน 2569 ที่ผ่านมา มีวาระครบรอบเหตุการณ์สำ�คัญหลายเรื่อง 

อาทิ 244 ปี การสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ 100 ปี การพระราชทาน

ที่ดินเพื่อจัดสร้างสวนลุมพินี ซึ่งเป็นคุณอนันต์ต่อปวงชนชาวไทยมา

จนถึงปัจจุบัน

	 ในวันที่ปิดต้นฉบับวารสาร “ตาสว่าง” การเจรจาสันติภาพ

ระหว่างคู่ขัดแย้งในสงครามช่องแคบเฮอมุซยังไม่ได้ข้อยุติที่ชัดเจน

คนไทยจึงต้องรอลุ้นกันต่อไปว่าผลพวงจากสงครามจะสร้างความทุกข์

ยากให้กับพวกเราเพิ่มขึ้นอีกมากน้อยแค่ไหน

	 แต่ไม่ว่าบทสรุปจะเป็นอย่างไร ชีวิตก็ต้องเดินต่อไปจนกว่า

จะถึงปลายทาง

	 นั่นคือ “ลมหายใจสุดท้าย” ที่เราทุกคนต้องพบเจออย่าง

เท่าเทียมกัน
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วารสาร “ตาสว่าง” ฉบับเดือน เมษายน ๒๕๖๙

ปีที่ ๕- ฉบับที่



 สารบัญ
1.	 การ เสด็จพระราชดำ�เนินเยือน สปป.ลาว ในวาระ 75 ปี ฯ	 	 	
2.	 โครงการเกษตรทฤษฏีใหม่ พระราชทานสู่แผ่นดิน สปป.ลาว	 	 	
3.	 รำ�ลึกแม่พิมพ์ผู้ปกป้องลูกศิษย์ด้วยชีวิต นางศศิพัชร สินสโมสรฯ	 	
4.	 244 ปี สถาปนากรุงรัตนโกสินทร	์					    
5.	 น้อมรำ�ลึกพระมหากรุณาธิคุณ กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	 	
6.	 แอโรบิคสวนลุมพินี ไวรัลกระหึ่มโลก	 	 	 	 	 	
7.	 รัฐบาลเตรียม พระราชพิธีถวายพระเพลิง พระบรมศพพระบรมราชชนนีฯ	
8.	 ชุดไทยพระราชนิยม จากมรดกทางวัฒนธรรมสู่กระแสแฟชั่นโลก		
9.	 เย็นทั่วหล้า มหาสงกรานต์ 2569	 					   
10.	 รู้เท่าทัน รังสียูวจีากแสงแดดที่มคีุณอนันต์ และมาพร้อมโทษมหันต์	 	
11.	 จากดอกไม้ไหว้พระสู่ ไวรัลดอกบัวคู่แฟชั่น					   
12.	 นักเรียนนายร้อยไทยคว้า รางวัลเกียรติยศโรงเรียนนายร้อยแซนด์เฮิสต	์
13.	 รู้จัก รวงข้าว ลัลนา ธาราฤดี คว้าแชมป์เทนนิสหญิงเดี่ยวบนแผ่นดินมะริกัน	
14.	 ย้อนรอยสวนลุมพินี 100 ป ีที่ดินพระราชทานพระบาทสมเด็จพระมงกุฏเกล้าเจ้าอยู่หัว	
15.	 จากสงครามช่องแคบเฮอมุุซ สู่เสียงปืนในทำ�เนียบขาว โลกไม่เหมือนเดิมอีกต่อไป
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	 ประเทศไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

(สปป.ลาว) หรือที่คนไทยคุ้นเคยกับชื่อที่จดจำ�กันมาช้านานว่า “ลาว” 

ได้ชื่อว่าเป็นบ้านพี่เมืองน้องกับไทย โดยมีแม่น้ำ�โขงกั้นเขตแดน และ

เป็นที่กล่าวขานว่า ลาวเมืองน้องเป็นประเทศที่ไม่มีทางออกทางทะเล

	 ในอดีตที่ผ่านมาลาวเคยตกเป็นอาณานิคมของฝรั่งเศส

เช่นเดียวกับกัมพูชา ก่อนจะได้รับเอกราชเป็นประเทศที่ปกครองโดย

ระบอบประชาธิปไตยและวางตัวเป็นกลางในช่วงท่ีมีความขัดแย้ง

ระหว่างโลกเสรีกับคอมมิวนิสต์ จนเกิดสงครามเวียดนามและการสู้รบ

ขยายตัวเข้ามาสู่ดินแดนลาวและกัมพูชา

	 หลังสงครามยุติลงลาวได้กลายเป็นประเทศสังคมนิยมภาย

ใต้ชื่อสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว (สปป.ลาว) และยังคง

มีความสัมพันธ์ที่ดีกับไทยมาโดยตลอด แม้ว่าในเดือนธันวาคม 2530 

ไทยกับลาวจะมีข้อพิพาทเรื่องพื้นที่ทับซ้อนจนเกิดการสู้รบที่เรียกว่า 

“สงครามบ้านร่มเกล้า” ก่อนที่เหตุการณ์จะยุติลงด้วยการเจรจาใน

เดือนกุมภาพันธ์ 2531

	 ประวัติศาสตร์ของท้ังสองชาติบันทึกไว้ว่าไทยกับลาวได้มีการ

สถาปนาสัมพันธ์ทางการทูตอย่างเป็นทางการเม่ือวันท่ี 19ธันวาคม2493 

และเมื่อวันเวลาขับเคลื่อนมาถึงปี 2569 ซึ่งผ่านวาระครบรอบการ

สถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูต 75 ปี ในปี 2568 นายทองลุน สีสุลิด 

ประธานประเทศ สปป.ลาว ได้กราบบังคมทูลเชิญพระมหากษัตริย์ไทย

เสด็จพระราชดำ�เนินเยือนดินแดนของ สปป.ลาว โดยถือเป็นหนึ่งใน

กิจกรรมเฉลิมฉลองความสัมพันธ์ครบรอบ 75 ปี ของทั้งสองประเทศ

	

ปานจิตต์ เดชะไกศยะ



	 ในการนี้พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระ

นางเจ้าฯ พระบรมราชินี ได้เสด็จพระราชดำ�เนินเยือนสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวอย่างเป็นทางการ ระหว่าง วันที่ 16-18 

มีนาคม 2569 ทรงทำ�การบินด้วยพระองค์เช่นเดียวกับเมื่อครั้งเสด็จฯ 

ราชอาณาจักรภูฏาน โดยพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงปฏิบัติ

หน้าที่นักบินที่ 1 สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ทรงปฏิบัติ

หน้าที่นักบินผู้ช่วย

	 เมื่อเสด็จพระราชดำ�เนิน ถึงยัง ท่าอากาศยานนานาชาติ

วัดไต นครหลวงเวียงจันทร์ นายสะเลิมไซ กมมะสิด รองนายกรัฐมนตรี 

สปป.ลาว และภริยา นางเข็มมะนี พนเสนา รัฐมนตรีประจำ�สำ�นักงาน

ประธานประเทศ นายสะพังทอง สีพันดอน เจ้าครองนครหลวง

เวียงจันทน์ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท รับเสด็จ

	 จากนั้น เสด็จพระราชดำ�เนินโดยรถยนต์พระที่นั่ง ไปยัง

โรงแรมคราวน์พลาซ่า เวียงจันทน์ ซึ่งเป็นโรงแรมที่ประทับ ณ ที่นั่น 

นางสาวจิรัสยา พีรานนท์ อัครราชทูต สถานเอกอัครราชทูต 

ณ เวียงจันทน์ พร้อมด้วยข้าราชการสถานเอกอัครราชทูตฯ รวมถึง

ชุมชนคนไทยใน สปป.ลาว เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จ

	 รุ่งขึ้นในวันที่ 17 มีนาคม เวลา 10.07 น. พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 

เสด็จพระราชดำ�เนินโดยรถยนต์พระที่นั่ง จากโรงแรมที่ประทับ ไปยัง

หอคำ� (ทำ�เนียบประธานประเทศ)

	 เมื่อเสด็จพระราชดำ�เนินถึง เด็กหญิงชาวลาวและเด็ก

ชายชาวลาว ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายช่อดอกไม้ จากนั้นเสด็จ

พระราชดำ�เนินพร้อมด้วยประธานประเทศขึ้นแท่นรับการถวายความ

เคารพ กองทหารเกียรติยศถวายความเคารพ และทรงตรวจแถวกอง

ทหารเกียรติยศ 

	 เมื่อตรวจแถวทหารกองเกียรติยศเสร็จแล้ว พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จ

พระราชดำ�เนินพร้อมด้วยประธานประเทศ และภริยา ไปยังแถวคณะ

ทางการฝ่ายลาว ทรงรับการทูลแนะนำ�คณะทางการฝ่ายลาวตาม

ลำ�ดับ ทรงมีพระราชปฏิสันถารกับผู้นำ� สปป.ลาว ทรงเน้นย้ำ�ถึงความ

รักและความใกล้ชิดของสองประเทศที่อยู่เคียงข้างกันเสมอมา โดยมี

พระราชดำ�รัสว่า 



ทอดพระเนตรการจัดแสดงรางวัลพระราชทานจากสมเด็จพระนาง

เจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และ

การสาธิตงานหัตถกรรม การจัดแสดงผลิตภัณฑ์หัตถกรรมลาวแบบ

ประยุกต์และร้านจำ�หน่ายผลิตภัณฑ์

	 ในโอกาสนี้ ทรงลงพระปรมาภิไธย และพระนามาภิไธย 

ในสมุดที่ระลึก กับทรงรับการทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายผ้า

แขวนผนัง และผ้าผันคอ เป็นที่ระลึก สมควรแก่เวลาจึงเสด็จ

พระราชดำ�เนินออกจากตำ�หนักผ้าไหมลาวโบราณ กลับโรงแรม

คราวน์พลาซ่า เวียงจันทน์ โรงแรมที่ประทับ

	 วันสุดท้ายของการเสด็จพระราชดำ�เนินเยือน สปป.ลาว 

ทั้งสองพระองค์เสด็จฯ ทอดพระเนตรศูนย์พัฒนาด้านการเกษตร

ห้วยซ้อน-ห้วยขั้ว เมืองนาซายทองในช่วงเช้า จากนั้นในตอนบ่าย 

เวลา 16.50 น. เสด็จฯ พิพิทธภัณฑ์พระธาตุหลวง ทรงสักการะ

พระธาตุหลวง และพระพุทธรูปสำ�คัญประจำ�พระธาตุหลวง 

ณ พิพิธภัณฑ์พระธาตุหลวง เวียงจันทน์

	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินขึ้นหอไหว้ด้านทิศตะวันตก 

พร้อมด้วยประธานประเทศและภริยา ทรงจุดธูปเทียนเครื่อง

สักการะแบบลาว ทรงสักการะพระธาตุหลวง และพระพุทธรูป

สำ�คัญประจำ�พระธาตุหลวงตามธรรมเนียมฝ่ายลาว เสร็จแล้ว 

เสด็จพระราชดำ�เนินไปยังพลับพลาพิธีสงฆ์ ทรงจุดธูปเทียนบูชา

พระรัตนตรัย พระมหาเถระลาว 9 รูป เจริญพระพุทธมนต์ เสร็จ

แล้ว ทรงประเคนจตุปัจจัยไทยธรรม แด่พระมหาเถระลาว 

	 “การได้มา เป็นการกลับบ้าน เป็นการเจอเพื่อนเก่า และ

กระชับมิตรอย่างน่าซึ้งใจที่สุด แล้วก็บ้านเราก็อยู่ใกล้เคียงกัน เดิน

ทางมาก็ง่าย ก็ขอขอบคุณท่าน ขอขอบพระคุณทุกๆ คน ที่ให้การ

ต้อนรับด้วยความมิตรไมตรี และการเยือนครั้งก่อนก็ยังอยู่ในหัวใจ

ด้วยความปลื้มปีติ แล้วก็ยังประทับใจที่ท่านได้เคยให้การต้อนรับ

ด้วยตนเอง ก็ขอขอบคุณ และขอให้ความรักความใกล้ชิดของเรา

ดำ�เนินกันต่อไปอย่างมีความสุขที่สุด”

	 จากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนาง

เจ้าฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินเข้าร่วมพิธีบายศรีทูลพระ

ขวัญ ทรงจุดเทียนยอดพุ่มบายศรี ทั้งสองพระองค์ประนมพระกรถือ

สายสิญจน์ นายคำ�หมั้น จันทะวง หมอพรผู้ประกอบพิธีบายศรีทูล

กระขวัญประกอบพิธี ทูลเกล้าฯ ถวายไข่ขวัญ และได้รับพระราชทาน

พระบรมราชานุญาตผูกสายสิญจน์ที่ข้อพระหัตถ์ซ้าย ตามด้วย

ประธานประเทศ และภริยา ร่วมผูกสายสิญจน์ถวายพระพรชัยมงคล

	 จากนั้น เวลา 11.03 น. (เวลาท้องถิ่น) เสด็จพระราชดำ�เนิน

ถึงตำ�หนักผ้าไหมลาวโบราณ พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ 

นางสุวิตา ปะเสิด ประธานคณะผู้ก่อตั้งตำ�หนักผ้าไหมลาวโบราณ 

และนางจันเทา ปะทำ�มะวง ประธานกิตติมศักดิ์สมาคมหัตถกรรม

ลาว เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาท ทูลเกล้าทูลกระหม่อมถวายช่อดอกไม้ 

แด่ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรม

ราชินี และกราบบังคมทูลความเป็นมาของตำ�หนักผ้าไหมลาวโบราณ 

	 เสร็จแล้วทอดพระเนตรการจัดแสดงผ้าไหมลาวโบราณ

ประเภทต่าง ๆ และผ้าพื้นเมืองของกลุ่มชาติพันธุ์ต่าง ๆ กับ



ทรงหลั่งทักษิโณทก ทรงลาพระมหาเถระลาว แล้วทรงกราบที่หน้า

เครื่องนมัสการ

	 ในการนี้ พระอาจารย์ใหญ่มะหาเหวด มะเสไน 

ถวายพระพุทธรูปองค์ตื้อ จำ�นวน 1 องค์ แด่พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว จากนั้น ทรงลงพระปรมาภิไธย และพระ

นามาภิไธย ไว้เป็นที่ระลึก สมควรแก่เวลาจึงเสด็จพระราชดำ�เนิน

ออกจากพลับพลาที่ประทับ ไปประทับรถยนต์พระที่นั่ง เสด็จ

พระราชดำ�เนินไปยังท่าอากาศยานนานาชาติ วัดไต นครหลวง

เวียงจันทน์ เพื่อเสด็จพระราชดำ�เนินกลับมายังประเทศไทยเสร็จ

สิ้นการเสด็จพระราชดำ�เนินเยือน สปป.ลาว อย่างสมบูรณ์



	 ในรัชสมัยของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9

ปวงชนชาวไทยได้รู้จักกับ “เกษตรทฤษฏีใหม่” ซึ่งเกิดจากพระ

ราชดำ�ริและพระอัจฉริยภาพด้านการเกษตรควบคู่กับกสิกรรม

อย่างลึกซึ้งและด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ พระองค์ได้

พระราชทาน “เกษตรทฤษฏีใหม่” ให้เป็นโครงการในพระราชดำ�ริต่อ

พสกนิกรของพระองค์นำ�ไปปรับใช้ในหลายพื้นที่ของประเทศ

	 หลายคนที่มิได้ประกอบอาชีพกสิกรรม อาจไม่เคยรู้ว่า

เกษตรทฤษฏีใหม่คือแนวพระราชดำ�ริในการบริหารจัดการที่ดินและ

แหล่งน้ำ� เพื่อให้เกษตรกรสามารถเลี้ยงตนเองได้ด้วยการแบ่งพื้นที่เป็น

สัดส่วน 30:30:30:10

	 โดยพื้นที่ 30% แรก จัดสรรเพื่อขุดสระเก็บกักน้ำ�เพื่อใช้ทำ�

เกษตรตลอดปี ขณะเดียวกันพื้นที่อีก 30% จัดสรรเป็นพื้นที่สำ�หรับ

ปลูกข้าวเพื่อบริโภคในครัวเรือน

	 ส่วนพื้นที่ซึ่งยังเหลืออีก 40% จัดแบ่งเป็นพื้นที่อีก 30% 

สำ�หรับปลูกพืชไร่ พืชสวนหรือพืชสมุนไพร เพื่อใช้เป็นอาหารและราย

ได้ ส่วนพื้นที่ 10% สุดท้าย จัดสรรเป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงสัตว์ และ

โรงเรือนอื่น ๆ

	 ที่กล่าวมาข้างต้นคือการจัดแบ่งพื้นที่ตามแนวทางเกษตร

ทฤษฏีใหม่ ซึ่งเชื่อมโยงกับหลักการสำ�คัญคือการเน้นความพอเพียง 

การลดรายจ่าย และการสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ครัวเรือน

	 และจากการที่ประเทศไทยกับสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว หรือ สปป.ลาว ได้ชื่อว่า เป็นบ้านพี่เมืองน้อง ที่มี

แม่น้ำ�โขงเป็นพรมแดนธรรมชาติโครงการเกษตรทฤษฏีใหม่ จึงได้รับ

พระมหากรุณาธิคุณจากพระมหากษัตริย์ไทยพระราชทานไปยังดิน

แดนลาวและได้รับการสืบสานต่อยอดมาจวบจนปัจจุบันเป็นรู้จักใน

นาม “โรงเรียนเกษตรที่มีชีวิต”

	 “โรงเรียนเกษตรที่มีชีวิต” แห่งแรกใน สปป.ลาว มีชื่อเป็น

ทางการว่า “ศูนย์พัฒนาและบริการด้านการเกษตรห้วยซอน-ห้วย

ซั้ว (หลัก22 )” เป็นโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำ�ริแห่งแรกที่

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

บรมนาถบพิตร มีพระราชดำ�ริให้จัดตั้งขึ้นในสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว โดยมีจุดเริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ.2535 เมื่อครั้งที่ 

ท่านไกรสร พรหมวิหาร อดีตประธานประเทศแห่ง สปป.ลาว ได้เดิน

ทางมาเยือนประเทศไทย 

นงลักษณ์ กลัดแก้ว



	 ในฐานะผู้นำ�ประเทศ ท่านไกรสรฯ มีความประทับใจอย่าง

ยิ่งเมื่อเดินทางไปเยี่ยมชมโครงการเกษตรทฤษฏีใหม่อันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริ ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยฮ่องไคร้ฯ จังหวัดเชียงใหม่ 

จึงได้กราบบังคมทูลขอพระราชทานความช่วยเหลือจากพระบาท

สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร เพื่อนำ�รูปแบบการพัฒนาเกษตรกรรมดังกล่าวไปประยุกต์ใช้ใน

แผ่นดินลาว

	 2 ปีต่อมา เมื่อการดำ�เนินโครงการใน สปป.ลาว มีความ

ก้าวหน้านำ�ไปสู่การเปิดศูนย์ฯ อย่างเป็นทางการ เมื่อวันที่ 

8 เมษายน พ.ศ.2537 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรฯ ได้เสด็จ

พระราชดำ�เนินไปทรงเปิดศูนย์ดังกล่าวด้วยพระองค์เอง ยังความปลื้ม

ปิติแก่ประชาชนชาว สปป.ลาว เป็นล้นพ้น

	 หัวใจสำ�คัญ ของห้วยซอน - ห้วยซั้ว คือการสร้าง 

“ครอบครัวต้นแบบ” ที่มอบโอกาสให้เกษตรกรผู้ไม่มีที่ดินทำ�กิน และ

ประสบความยากลำ�บาก ได้เข้ามาเรียนรู้วิถีเกษตรผสมผสานตามแนว

พระราชดำ�ริทฤษฎีใหม่ จนกระทั่ง 8 ปีต่อมา เกษตรกรเหล่านี้สามารถ

สร้างรายได้และเก็บออม จนมีเงินซื้อที่ดินทำ�กินเป็นของตนเองได้จริง

	 จากจุดเริ่มต้นเพียง 13 ครัวเรือนในอดีต ปัจจุบันโครงการ

ดังกล่าวได้เบ่งบานและขยายผลสู่ 94 ครัวเรือน ในพื้นที่โดยรอบ และ

กลายเป็น “ห้องเรียนที่มีชีวิต” ที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการปลูกพืช

และการปศุสัตว์สมัยใหม่ไปยังแขวงต่าง ๆ ทั่วประเทศทั้งยังสอดคล้อง

กับพระราชดำ�รัสของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เมื่อครั้งเสด็จฯ มาทรงร่วมงาน

ครบรอบ 20 ปี ของศูนย์ฯ ว่า “ประชาชนมีสภาพความเป็นอยู่ดีขึ้น 

สามารถพึ่งพาตนเองได้ คือความสำ�เร็จที่น่าปลาบปลื้มที่สุด”

	 ในวาระอันเป็นมงคล ครบรอบ 75 ปีความสัมพันธ์ทางการทูต 



และก้าวสู่ปีที่ 32 ของศูนย์ฯ แห่งนี้ นับเป็นโอกาสอันสำ�คัญยิ่งที่ผืน

ดินห้วยซอน - ห้วยซั้ว จะได้บันทึกหน้าประวัติศาสตร์ครั้งใหม่ เมื่อ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 

มีพระราชปณิธานแน่วแน่ที่จะเสด็จพระราชดำ�เนินมาทรงติดตาม

การดำ�เนินงานด้วยพระองค์เอง เพื่อทอดพระเนตรดอกผลแห่งความ

สำ�เร็จที่บ่มเพาะมาอย่างยาวนาน

	 โดยในวันที่ 18 มีนาคม 2569 เวลา 10.30 น. (เวลาท้องถ่ิน) 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรม

ราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินโดยรถยนต์พระที่นั่ง จากโรงแรมคราวน์

พลาซ่า เวียงจันทน์ ซึ่งเป็นเป็นโรงแรมที่ประทับ ไปทอดพระเนตรศูนย์

พัฒนาและบริการด้านการเกษตรห้วยซอน-ห้วยซั้ว (หลัก 22) เมืองนา

ซายทอง นครหลวงเวียงจันทน์ สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว ในการเสด็จพระราชดำ�เนินเยือนสาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาวอย่างเป็นทางการ เป็นวันที่สาม

	 เมื่อเสด็จพระราชดำ�เนินถึงนายทองลุน สีสุลิด ประธาน

ประเทศ รองศาสตาจารย์ลินคำ� ดวงสะหวัน รัฐมนตรีว่าการกระทรวง

กสิกรรมและสิ่งแวดล้อม นางวันชีวา ดวงสะหวัน ภริยารัฐมนตรีว่าการ

กระทรวงกสิกรรมและสิ่งแวดล้อม และนางสุพร ตรีนรินทร์ เลขาธิการ

คณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดำ�ริ เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จ



	 จากนั้นเสด็จพระราชดำ� เ นินไปยังห้องบรรยายสรุป 

พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ นายดวงตาวัน สีสมบัด หัวหน้า

ศูนย์พัฒนาและบริการด้านการเกษตรห้วยซอน-ห้วยซั้ว (หลัก 22) 

กราบบังคมทูลรายงานเกี่ยวกับความร่วมมือระหว่างประเทศไทยและ

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เสร็จแล้ว ทอดพระเนตร

วีดีทัศน์สรุปผลการดำ�เนินงานของศูนย์ฯ

	 จากนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนาง

เจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินพร้อมด้วยประธานประเทศ 

และภริยา ไปยังลานอเนกประสงค์ ทอดพระเนตรนิทรรศการการ

แสดงผลสำ�เร็จของศูนย์ ฯ จำ�นวน 7 สาขา ได้แก่ สาขาแหล่งน้ำ� สาขา

การประมง สาขาการปศุสัตว์ สาขาการพัฒนาดิน สาขาการเกษตร 

สาขาการพัฒนาป่าไม้ และสาขาการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

	 ต่อมาพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินี ทรงปลูก ต้นรวงผ้ึง จำ�นวน 1 ต้นไว้เป็นท่ีระลึก แล้วเสด็จ

พระราชดำ�เนิน ไปยังแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่ โดยมี นายสรรัตน์ 

ปวริญญานนท์ ผู้อำ�นวยการศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเน่ืองมาจาก

พระราชดำ�ริ กราบบังคมทูลรายงานความเป็นมาและการดำ�เนินการ

เก่ียวกับแปลงเกษตรทฤษฎีใหม่สมควรแก่เวลาจึงเสด็จพระราชดำ�เนินไป

ประทับรถยนต์พระท่ีน่ัง เสด็จพระราชดำ�เนินกลับโรงแรมท่ีประทับ

	 การเสด็จพระราชดำ�เนินไปยังห้วยซอน - ห้วยซั้ว ซึ่ง

ถูกจัดไว้ในหมายกำ�หนดการเสด็จพระราชดำ�เนินเยือนสาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาวระหว่างวันที่ 16-18 มีนาคม 2569 

ไม่เพียงแต่จะเป็นการติดตามงานพัฒนาเท่านั้น หากยังเป็นการ 

“สืบสาน รักษา และต่อยอด” สายใยแห่งมิตรภาพที่พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศรฯ ทรงวางรากฐานไว้ เพื่อยืนยันว่า น้ำ�พระราช

หฤทัยจากประเทศไทยจะยังคงหล่อเลี้ยงความสุขและความกินดีอยู่ดี

ของประชาชนลาว ให้เติบโตอย่างมั่นคงและยั่งยืนสืบไป



“ปาเจราจริยา โหนติ คุณุตตรานุสากา”

	 ข้อความข้างต้นคือบทนำ�ของการสวดบูชาครูที่ยึดถือ

สืบสานและถูกขับขานในทุกครั้งเมื่อมีพิธีไหว้ครูตามโรงเรียนต่าง ๆ 

อันเป็นสิ่งที่ยืนยันถึงความผูกพันกตัญญูระหว่างศิษย์กับครูที่อยู่คู่แผ่น

ดินไทยมาช้านาน

	 และครูไม่เพียงแต่จะทำ�หน้าที่เป็นผู้ประสิทธิประสาทวิชา

ความรู้อบรมสั่งสอนให้ศิษย์เป็นคนดีเท่านั้น หากในยามที่มีภยันตราย

เกิดขึ้น ครูก็พร้อมที่จะอุทิศเลือดเนื้อและชีวิตเพื่อปกป้องศิษย์ที่เป็น

เสมือนลูกให้พ้นจากอันตรายดังเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นที่จังหวัดสงขลาเมื่อ

ต้นปี 2569 ที่ผ่านมา

	 วันที่ 11 กุมภาพันธ์ คนไทยทั้งประเทศต้องตื่นตระหนก

กับเหตุสะเทือนขวัญเมื่อคนร้ายก่อเหตุใช้อาวุธปืนที่ชิงมาจากเจ้า

หน้าที่ตำ�รวจ บุกเข้าไปภายในโรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ อำ�เภอ

หาดใหญ่ จังหวัดสงขลา ก่อนจะลั่นไกยิงผู้อำ�นวยการโรงเรียนได้รับ

บาดเจ็บสาหัส และมีนักเรียนหญิงอายุ 14 ปี ถูกยิงได้รับบาดเจ็บอีก 1 

ราย 

	 ไม่เพียงเท่านั้นแต่คนร้ายยังจับนักเรียนเป็นตัวประกัน

ภายในโรงเรียน สร้างความตื่นตระหนกให้กับครู นักเรียน และผู้

ปกครองอย่างหนัก กระทั่งเจ้าหน้าที่ตำ�รวจเข้าปิดล้อมพื้นที่ กดดัน

อย่างต่อเนื่อง จนผู้ก่อเหตุยอมมอบตัวในเวลาต่อมา

	 เหตุการณ์เริ่มต้นในตอนเย็น เมื่อนายเขม ชายวัย 18 ปี เดิน

เข้ามาพร้อมปืนยาวในมือ แววตาที่ว่างเปล่าจากฤทธิ์ยาและแรงแค้น

อ้างว่าน้องสาวถูกครูทำ�โทษพุ่งตรงไปที่กลุ่มเด็กนักเรียนที่ยังตกค้างอยู่

ในโรงเรียน คนร้ายคว้าตัวนักเรียนหญิงวัย 15 ปีคนหนึ่งไว้แน่น ปลาย

กระบอกปืนจ่อไปที่ขมับของเด็กสาวที่สั่นเทาไปทั้งตัว

	 ในวินาทีที่ครูหลายคนถอยร่นด้วยความกลัว นางศศิพัชร สิน

สโมสร ผู้อำ�นวยการโรงเรียนกลับเดินก้าวออกไปข้างหน้าอย่างช้าๆ 

ท่านไม่ได้วิ่งหนี แต่กลับเดินเข้าหาคนร้ายที่กำ�ลังคลุ้มคลั่ง พยานใน

เหตุการณ์เล่าว่า ท่านพูดด้วยน้ำ�เสียงที่นิ่งและเปี่ยมด้วยเมตตาว่า 

	 “เขม... วางปืนลงเถอะลูก เด็กคนนี้ไม่รู้เรื่องอะไรด้วย ถ้า

อยากจะได้ตัวประกันจริงๆ เอาครูไปแทน ปล่อยลูกศิษย์ครูไปเถอะ

นะ”

	 คนร้ายตะโกนกลับด้วยความเกรี้ยวกราด “พวกครูทำ�น้อง

สาวผม ! พวกคุณต้องรับผิดชอบ !” เขาจ่อปืนสลับไปมาระหว่างเด็ก

สาวกับ ผอ.ศศิพัชร ท่ามกลางเสียงสะอื้นของเด็กที่ถูกจับไว้ ผอ.ศศิ

พัชรยังคงยืนยันคำ�เดิมด้วยสายตาที่แน่วแน่

	 “ปล่อยเด็กไป... ครูจะอยู่กับเธอเอง จะทำ�อะไรครูก็ยอม”

	 นี่คือถ้อยคำ�ที่จะถูกจารึกไว้เป็นประวัติศาสตร์ของผู้เสียสละ

บนแผ่นดินไทยตลอดกาล

	 เมื่อข้อแลกเปลี่ยนสัมฤทธิ์ผล นายเขมยอมปล่อยเด็กสาว

ที่โผเข้ากอดครูคนอื่นด้วยความขวัญเสีย จากนั้นนายเขมฉุดกระชาก 

ผอ.ศศิพัชร เข้าไปในห้องประชาสัมพันธ์ชั้น 1 บังคับให้ประกาศเสียง

ตามสายเพื่อเรียกครูคนอื่น แต่ระหว่างนั้นคนร้ายเริ่มคุมสติไม่ได้เมื่อ

เห็นเจ้าหน้าที่ตำ�รวจเริ่มกระชับพื้นที่ 

	 เสียงปืนนัดแรกดังขึ้นทะลุกระจกห้องประชาสัมพันธ์ และ

ตามด้วยอีก 2 นัดที่เจาะเข้ากลางทรวงอกซ้ายของ ผอ.ศศิพัชร ใน

ระยะเผาขน... 

	 ครูสตรีผู้กล้าหาญล้มลงในหน้าที่ที่ท่านรักที่สุด คือการเป็น 

“โล่” ปกป้องลูกศิษย์จนลมหายใจสุดท้าย

	 ในที่สุดคนร้ายยอมวางอาวุธมอบตัวจึงรอดพ้นจากการถูก

วิสามัญ ทั้งนี้ประวัติของคนร้ายมีพฤติกรรมเกี่ยวข้องกับยาเสพติด 

ตั้งแต่อายุ 13 ปี ใช้ยาเสพติดหลายชนิด ทั้งยาบ้า ไอซ์ กัญชา และพืช

ธนกฤต กุลวสุพล



กระท่อม ควบคู่กับการเข้ารับการบำ�บัดรักษาทางจิตเวช 

	 จุดเริ่มต้นของเหตุสะเทือนขวัญ เกิดที่บ้านในสวนยางพารา 

เมื่อนายเขมเกิดอาการคลุ้มคลั่ง เผาทำ�ลายทรัพย์สินที่บ้าน ชาวบ้าน

จึงแจ้งให้ตำ�รวจเข้าระงับเหตุ เมื่อตำ�รวจไปถึง พยายามเจรจา โดย

ตะโกนให้ผู้ก่อเหตุวางอาวุธ แต่ผู้ก่อเหตุ ใช้มีดพร้าเหวี่ยงใส่ตำ�รวจ

	 จากนั้นวิ่งตามตำ�รวจมาที่รถยนต์สายตรวจ และหยิบอาวุธ

ปืนของตำ�รวจ ที่เก็บไว้บนเบาะหลังรถแล้วยิงเปิดทาง เพื่อหลบ

หนี และขี่จักรยานยนต์ เข้าไปในโรงเรียนพะตงฯ ควบคุมตัวครู และ

นักเรียนบางส่วนเป็นตัวประกัน 

	 เจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยของโรงเรียนเล่าว่า ได้ยิน

เสียงปืนดังขึ้น 3 นัด ก่อนที่ครูและนักเรียนจะวิ่งไปหลบในที่ปลอดภัย 

แต่คนที่หนีไม่ทันก็ถูกจับเป็นตัวประกันจนกระทั่งครูศศิพัชรจะเข้าไป

เจรจา

	 ต่อมาในวันที่ 12 กุมภาพันธ์ 2569 นายรัฐศาสตร์ ชิดชู ผู้ว่า

ราชการจังหวัดสงขลา พร้อมด้วย ดร.ชนภรณ์ อือตระกูล ศึกษาธิการ

จังหวัดสงขลา ลงพื้นที่เยี่ยมให้กำ�ลังใจครอบครัว นางสาวณัฐวลัญซ์ 

ทองผสมแก้ว เยาวชนอายุ 16 ปี ที่ได้บาดเจ็บถูกยิงเข้าบริเวณเอว

ด้านซ้าย โชคดีกระสุนไม่โดนจุดสำ�คัญ แพทย์ได้ทำ�การรักษาเบื้องต้น

อาการปลอดภัย 

	 ส่วนนักเรียนหญิงอีกรายที่ได้รับบาดเจ็บจากการกระโดด

อาคารเรียนจากชั้น 2 คือ นางสาวมนัสนันท์ อัญผลพลาการ อายุ 19 

ปี ซึ่งได้รับบาดเจ็บที่ปลายคางและต้นคออาการปลอดภัย แพทย์ให้

กลับไปรักษาตัวที่บ้าน 

	 ผู้ว่าราชการจังหวัดสงขลา ได้กล่าวแสดงความเสียใจกับ

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นและขอเป็นกำ�ลังใจให้กับครอบครัวของผู้ได้รับบาด

เจ็บ เน้นย้ำ�ให้สำ�นักงานสาธารณสุขจังหวัดสงขลา ส่งทีมสหวิชาชีพเข้า

พูดคุยให้กำ�ลังใจกับนักเรียนและครอบครัว ยืนยันจังหวัดสงขลาพร้อม

ดูแลเยียวยาอย่างเต็มที่ โดยหลังจากนี้จะเร่งหารือร่วมกับหน่วยงานใน

สังกัดกระทรวงศึกษาธิการ เพื่อยกระดับความปลอดภัยในโรงเรียนต่อ

ไป

	 เหนืออื่นใดก็คือ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จ

พระนางเจ้าพระบรมราชินีทรงเสียพระราชหฤทัยอย่างย่ิงต่อการสูญ

เสีย ผอ.ศศิพัชร สินสโมสร ครูผู้กล้าที่ยอมสละได้แม้กระทั่งชีวิต

	 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ พระราชทานพวงมาลาวาง

หน้าหีบ และทรงรับเป็นเจ้าภาพในพิธีสวดพระอภิธรรมตลอดงาน 

พร้อมทรงรับผู้ที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์นี้ไว้ในพระบรมราชานุ

เคราะห์ เพื่อดูแลและเยียวยาทั้งร่างกายและจิตใจอย่างดีที่สุด

	 ทางด้านนายเจษฎา สินสโมสร สามีของ ผอ.ศติพัชร เป็น

ครูอยู่โรงเรียนพะตงวิทยามูลนิธิ ตั้งอยู่ฝั่งตรงข้ามกับโรงเรียนพะตง

ประธานคีรีวัฒน์ เล่าว่า เมื่อวานพอทราบเหตุรีบไปที่โรงเรียนของ

ภรรยา   ทันทีแต่ยืนดูเหตุการณ์อยู่หน้าโรงเรียนเพราะเข้าไปไม่ได้ 

ได้ยิน เสียงปืนดังขึ้นหลายนัด พยายามโทร.หาแต่กรรยาไม่รับสาย 

กระทั่งมารู้ว่ากรรยาถูกยิงสาหัสเหตุการณ์นี้ถือเป็นความสูญเสียครั้ง

ใหญ่ ส่งผลกระทบกับจิตใจของคนในครอบครัวมากแต่จะเข้มแข็งดูแล

ลูกสองคนให้ดีที่สุด

	 ส่วนว่าที่ ร.ต.ธนุวงษ์ จินดา โฆษกกระทรวงศึกษาธิการเขต 

(ศธ.) เปิดเผยว่าได้สั่งการให้สำ�นักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

(สพฐ.) และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเร่งพิจารณาสิทธิประโยชน์และบำ�เหน็จ

ความชอบเป็นกรณีพิเศษ สูงสุดคือการเลื่อนเงินเดือนกรณีพิเศษ จำ�นวน 

7 ขั้น ในอัตรา 1 ขั้น เท่ากับร้อยละ 5 รวม เป็นร้อยละ 35 ของอัตราเงิน

เดือนและขอพระราชทานเครื่องราชอิสริยาภรณ์ให้แก่ผู้เสียชีวิต ขณะที่

สำ�นักงานเลขาธิการคุรุสภาได้ประกาศมอบรางวัล “ครูถิรคุณ” ให้แก่นาง

ศศิพัชร สินสโมสร ผอ.โรงเรียนพะตงประธานคีรีวัฒน์ จังหวัดสงขลา ผู้

ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความทุ่มเทเสียสละ มีอุดมการณ์และถึงแก่ชีวิตจากการ

ปฏิบัติหน้าที่

	 วารสาร “ตาสว่าง” ภายใต้มูลนิธิทรัพย์ปัญญาขอร่วมสดุดี

ความกล้าหาญเสียสละของนางศศิพัชร สินสโมสร “ครูแห่งแผ่นดิน” ที่จะ

อยู่ในความทรงจำ�ของคนไทยตลอดไป



	 ย้อนหลังไปเมื่อ 244 ปีที่แล้วมา พระบาทสมเด็จพระพุทธ

ยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ทรางปราบดาภิเษกขึ้นเป็นพระมหากษัตริย์

ต่อจากสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชเมื่อวันที่ 6 เมษายน 2325

	 จากนั้นเพียง 2 สัปดาห์ ทรงสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ขึ้น

เป็นเมืองหลวงต่อจากกรุงธนบุรี

	 ตามประเพณีโบราณการต้ังเมืองหลวงจะต้องมีการยกเสา

หลักเมือง ดังนั้นพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช 

รัชกาลที่ 1 จึงทรงมีพระมหากรุณาธิคุณโปรดเกล้าฯ ให้มีพระราชพิธี

ยกเสาหลักเมืองของกรุงรัตนโกสินทร์ เป็นเสาไม้ชัยพฤกษ์มีไม้แก่น

จันทน์ประกับนอก ยอดเสารูปบัวตูม เมื่อวันอาทิตย์ที่ 21 เมษายน 

2325 ณ ชัยภูมิใจกลางพระนครใหม่ที่พระราชทานนามว่า

“ก รุ ง รั ต น โ กสิ นท ร์ อิ นท์ อ โ ย ธย า”หรื อ เรี ย กต่ อ กั นม า ว่ า 

“กรุงเทพมหานคร” สถิตสถาพรเป็นมิ่งขวัญประชาชนชาวไทย 

ซึ่งกลายมาเป็นกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน

	 หลายคนอาจไม่เคยทราบว่า ความเชื่อเรื่อง “เสาหลักเมือง” 

ของคนไทยมีมาตั้งแต่สมัยกรุงสุโขทัย ประเพณีนี้มีต้นกำ�เนิดจาก

ศาสนาพราหมณ์ ทั้งนี้ “หลักเมือง” ความหมายตามพจนานุกรม คือ 

เสาที่ยกตั้งขึ้นเพื่อแสดงว่า “จะสร้างเมืองที่ตรงนั้นอย่างแน่นอน” 

	 ตามประเพณีโบราณเมื่อมีการสร้างบ้านแปงเมือง จำ�เป็น

จะต้องทำ�พิธียก “เสาเอกของเมือง” หรือ “เสาหลักเมือง” เพื่อเป็น

สิริมงคลแก่บ้านเมือง โดยสถานที่ตั้งต้องกอปรไปด้วยชัยภูมิอันเป็น 

“มงคลสถาน” เพราะเมืองนั้นจะกลายเป็นที่อยู่อาศัยของผู้คน เสา

หลักเมืองย่อมจะเป็นมิ่งขวัญและกำ�ลังใจ ทำ�ให้ชาวเมืองเกิดความเชื่อ

มั่นว่าจะอยู่เย็นเป็นสุข และมีความเจริญรุ่งเรืองสถาพรสืบไป

	 เรื่องเล่าแต่โบราณเกี่ยวกับการสร้างบ้านสร้างเมืองกล่าวกัน

ว่า จะต้องทำ�พิธีฝังอาถรรพ์ประตูเมืองทั้ง 4 รวมถึงเสาหลักเมือง โดย

ต้องนำ�คนที่มีชีวิตฝังลงในหลุมเพื่อให้ดวงวิญญาณของผู้นั้นทำ�หน้าที่

เฝ้าประตูเมือง เฝ้าหลักเมือง เพื่อป้องกันอริราชศัตรู และปัดเป่าโรค

ภัยไข้เจ็บมิให้เกิดแก่ผู้ครองบ้านครองเมือง ตลอดจนราษฎรและสมณ

ชีพราหมณ์

	 โดยคนที่จะต้องเอาไปฝัง ณ เสาหลักเมืองนั้น จำ�เป็นต้อง

เฉพาะคนที่ชื่อ อิน จัน มั่น คง เพราะถือเป็นเคล็ดที่จะทำ�ให้เกิดความ

ศักดิ์สิทธิ์ ทั้งนี้ช่างไม้ของทางการจะเที่ยวเดินร้องเรียกชื่อ อิน จัน มั่น 

คง ไปตามสถานที่ต่างๆ ใครขานรับขึ้นมา ก็จะถูกจับเอาตัวไปฝังใน

หลุมจนเสียชีวิต กลายเป็นผีเฝ้าประตูเมืองดังที่กล่าวมาข้างต้น

	 หลังจากการตั้งเสาหลักเมืองในแผ่นดินรัชกาลที่ 1 เมื่อถึง

รัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 4 ได้ทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้สถาปนาเสาหลักเมืองต้นใหม่แทนต้นเดิมที่

ชำ�รุดไปตามกาลเวลา โดยเป็นเสาไม้สักเป็นแกนอยู่ภายในประกับด้วย

ไม้ชัยพฤกษ์ยอดเม็ดทรงมัณฑ์ และผูกดวงชะตาพระนครขึ้นใหม่ เพื่อ

ให้ประเทศชาติและประชาชนชาวไทยทั้งหลาย ที่อยู่ภายใต้พระบรม

โพธิสมภารประสบความเจริญรุ่งเรืองวัฒนาถาวรยิ่งขึ้น

	 จากเสาหลักเมืองในอดีตเ ม่ือเวลาผ่านไปมีการสร้าง 

“ศาลหลักเมือง” เพิ่มขึ้น โดยศาลหลักเมืองมีพื้นที่อยู่ในอาณาบริเวณ

กุลธิดา แตงเอี่ยม



ของกระทรวงกลาโหม โดยเริ่มแรกในปี 2480 กระทรวงกลาโหมได้

มอบหมายให้กรมเชื้อเพลิงเป็นผู้ดูแล เมื่อกรมเชื้อเพลิงถูกยุบภายหลัง

สงครามโลกครั้งที่ 2 กระทรวงกลาโหมจึงมอบให้ องค์การสงเคราะห์

ทหารผ่านศึก เป็นผู้ดูแลตั้งแต่ปี 2491 โดยองค์การฯ ได้กำ�หนดให้

สำ�นักงานกิจการศาลหลักเมือง ซึ่งเป็นหน่วยงานกิจการพิเศษขององค์

การฯ เป็นผู้ดูแลรับผิดชอบศาลหลักเมือง	

	 รวมท้ังได้สร้างศาลเทพารักษ์เพื่อเป็นท่ีสถิตแห่งเทพารักษ์

ทั้ง 5 ได้แก่ พระเสื้อเมือง พระทรงเมือง พระกาฬไชยศรี เจ้าเจตคุปต์ 

และเจ้าหอกลอง และอาคารหอพระพุทธรูปขึ้นอีกด้วย

	 ในปีพุทธศักราช 2525 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จพระราชดำ�เนิน 

ณ ศาลหลักเมือง ในพระราชพิธีสมโภชกรุงรัตนโกสินทร์ 200 ปี เพื่อ

เป็นสิริมงคลแก่มหานครตามโบราณราชประเพณี และได้ทรงพระ

กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มีการดำ�เนินการปรับปรุงศาลหลักเมืองให้มี

ความงดงามบริบูรณ์สมกับเป็นที่สถิตแห่งองค์พระหลักเมือง และ

ให้เชิญเสาหลักเมืองต้นเดิมไปประดิษฐานไว้คู่กับเสาหลักเมืองต้น

ปัจจุบัน 

	 ดังนั้นในวันที่ 21 เมษายน 2569 เสาหลักเมือง ซึ่งเกิด

ขึ้นพร้อมกับการสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์จึงตรงกับวาระ 244 ปี

	 และเช่นเดียวกับทุกปีที่ผ่านมา ในวันที่ 6 เมษายน 2569 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินไปในการพระราชพิธีเนื่องในวันพระ

บาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช และวันที่ระลึกมหา

จักรีบรมราชวงศ์ 

	 โดยเสด็จฯ ไปทรงวางพานพุ่มดอกไม้ ณ พระบรมราชา

นุสรณ์พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าฯ จากนั้นเสด็จฯ ไปยังพระ

อุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

เสด็จฯ ไปที่ฐานชุกชี ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการท้ายที่นั่ง แล้ว

ทรงจุดเทียนห่วงบูชาพระพุทธมหามณีรัตนปฏิมากร ทรงจุดธูป

เทียนเครื่องนมัสการท้ายที่นั่งบูชาพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกย์ และ

พระพุทธเลิศหล้านภาไลย แล้วทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการทอง

ใหญ่ที่หน้าธรรมาสน์ศิลา สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี 

ทรงจุดธูปเทียนเครื่องนมัสการทองทิศที่หน้าธรรมาสน์ศิลา

	 จากนั้น เสด็จออกจากพระอุโบสถ เสด็จพระราชดำ�เนิน

ไปยังปราสาทพระเทพบิดร พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงจุด

ธูปเทียนเครื่องราชสักการะทองลงยาราชาวดี และทรงจุดธูปเทียน

เครื่องทองน้อย ทรงกราบถวายบังคมพระบรมรูปสมเด็จพระบูรพ

มหากษัตริยาธิราช สมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี ทรงจุดธูป

เทียนเครื่องราชสักการะทองลงยารอง และทรงจุดธูปเทียนเครื่อง

ทองน้อย ทรงกราบถวายบังคมพระบรมรูปสมเด็จพระบูรพมหา

กษัตริยาธิราช เสร็จแล้ว เสด็จออกจากปราสาทพระเทพบิดร ไป

ประทับรถยนต์พระที่นั่ง เสด็จพระราชดำ�เนินกลับ

	 ในวาระ 244 ปี การสถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ซึ่งยังคง

ดำ�รงอยู่ในฐานะเมืองหลวงอย่างมั่นคง พสกนิกรชาวไทยต่างน้อม

รำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้ของพระมหากษัตริย์

แห่งราชวงศ์จักรีทุกพระองค์



	 เมื่อวันที่ 2 เมษายน 2569 เวลา 08.32 น. สมเด็จพระ

กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี 

เสด็จพระราชดำ�เนินไปในการบำ�เพ็ญพระราชกุศลปล่อยโค และปลา 

เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพ 2 เมษายน 2569 ณ ท่า

วาสุกรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร

	 ในการนี้ทรงประพรมน้ำ�พระพุทธมนต์ที่โคและปล่อยโค 

จำ�นวน 1 คู่ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานแก่

ครอบครัวเกษตรกรนายศักดิ์สิทธิ์ แสนบุญศรี อยู่บ้านเลขที่ 116 หมู่ที่ 

9 ตำ�บลหนองผือ อำ�เภอเมืองสรวง จังหวัดร้อยเอ็ด นำ�ไปเลี้ยงขยาย

พันธุ์เพิ่มผลผลิตตามโครงการธนาคารโค-กะบือเพื่อเกษตรกร ตาม

พระราชดำ�ริ

	 และทรงประพรมน้ำ�พระพุทธมนต์ที่ตู้ปลา ทรงตัดแถบแพร

ตู้ปลา ปล่อยพันธุ์ปลาน้ำ�จืด จำ�นวน 590,000 ตัว ซึ่งกรมประมง

น้อมเกล้าน้อมกระหม่อมถวาย ประกอบด้วย ปลาตะเพียนขาว ปลา

ตะเพียนทอง ปลายี่สกไทย ปลาแก้มช้ำ�  ปลาสร้อยขาว ปลากระแห 

ปลาโพง ปลาเทโพ และปลาชะโอน ลงแม่น้ำ�เจ้าพระยา เพื่อให้เจริญ

เติบโตเพาะขยายพันธุ์ตามธรรมชาติและรักษาความสมดุลตามระบบ

นิเวศต่อไป

	 ทุกครั้งที่วันคล้ายวันพระราชสมภพ 2 เมษายน เวียนมาถึง 

พสกนิกรชาวไทยต่างน้อมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ใน

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งหนึ่งในนั้นมีโครงการฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้น

พื้นฐานหรือที่รู้จักกันในนามการทำ� CPR รวมอยู่ด้วย

	 โครงการฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ภายใต้มูลนิธิ

หัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ซึ่งสมเด็จพระกนิษฐา

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง

เป็นองค์ประธานมูลนิธิฯ ร่วมมือกับ คณะกรรมการมาตรฐานการ

ช่วยชีวิต ภายใต้สมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรม

ราชูปถัมภ์ จัดทำ�“โครงการฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำ�หรับ

ประชาชน”โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อให้ประชาชนไทยได้ทราบและ

สามารถปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานให้กับผู้ประสบภัยเบื้องต้นได้

ทันท่วงที และปลอดภัย 

	 ตลอดหลายปีที่ผ่านมาตั้งแต่เริ่มโครงการฯ เมื่อปี 2550 

ประชาชนไทยได้ทราบ และรู้ถึงวิธีปฏิบัติการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานเพิ่ม

มากยิ่งขึ้น และซึ่งเป็นสิ่งที่น่าชื่นชมและปลื้มใจเป็นที่สุดเมื่อประชาชน

ที่เข้าร่วมโครงการฯ สามารถนำ�ไปช่วยผู้ป่วยรอดชีวิตได้จริง 

	 มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยฯ และสมาคมแพทย์โรคหัวใจ

แห่งประเทศไทยฯ เล็งเห็นว่าการช่วยชีวิตคนนั้นเป็นบุญกุศลอย่าง

สูงสุด หากผู้เข้าร่วมการฝึกอบรมได้นำ�ความรู้ที่ได้รับไปช่วยชีวิตคน

เพียง 1 - 2 คน ก็ถือได้ว่าเป็นการถวายพระราชกุศลต่อพระองค์ ทั้ง

เป็นความสำ�เร็จอย่างน่าภาคภูมิใจของทุกคนที่มีส่วนร่วมในโครงการ

	 และนับตั้งแต่ในปี 2554 จนถึงปัจจุบันมูลนิธิหัวใจฯ ได้

จัดทำ�การผลิตหุ่นฝึกอบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานสำ�หรับประชาชน

ทั่วไปมีชื่อว่า หุ่น “คุณสมชาย” สำ�หรับการฝึกปฏิบัติการช่วยชีวิต

ขั้นพื้นฐาน เป็นหุ่นที่พกพาสะดวก ราคาถูก เหมาะในการนำ�มาใช้ฝึก

อบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานให้กับประชาชนทั่วไป เพราะช่วยให้การ

ฝึกปฏิบัติทำ�ได้อย่างถูกต้องมากยิ่งขึ้นเหมือนกับการได้ปฏิบัติกับ

บุคคลจริงๆ 

	 โดยทางมูลนิธิฯ จะนำ�หุ่น “คุณสมชาย” ไปจัดฝึกอบ

กุลธิดา แตงเอี่ยม



รมฯ ให้กับหน่วยงานต่างๆ ที่เข้าร่วมโครงการฯ หรือหากมีผู้ใดสนใจ

ต้องการมีไว้เพื่อฝึกคนภายในครอบครัว หรือฝึกบุคลากรในหน่วยงาน

เอง ก็สามารถทำ�ได้ เพราะในชุดหุ่น “สมชาย” จะมีหนังสือคู่มือการ

ฝึกฯ และ DVD ช่วยสอนรวมอยู่ด้วย ซึ่งง่ายต่อการฝึกปฏิบัติด้วยตัว

เอง

	 สำ�หรับชื่อหุ่นคือ “คุณสมชาย” นามพระราชทานจาก

สมเด็จพระกนิษฐานธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี คุณสมชายเป็นหุ่นที่ได้รับการออกแบบมาเพื่อใช้

ในการฝึกอบรมช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน ช่วยให้ฝึกปฏิบัติการได้ทำ�อย่าง

ง่ายดาย เหมือนกับการปฏิบัติกับคนจริง ๆ เหมาะสำ�หรับการใช้ฝึก

อบรมการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐานให้กับประชาชนทั่วไป 

	 คุณสมชายจดลิขสิทธิ์ทางปัญญาในนามมูลนิธิหัวใจแห่ง 

ประเทศไทยฯ ทั้งนี้องค์กรหรือหน่วยงานใดสนใจสนับสนุนหุ่นคุณ

สมชาย สามารถบริจาคเงินเพียง 1,200 บาท จะได้รับคุณสมชาย

พร้อมหนังสือคู่มือการฝึกฯ และ DVD แนะนำ�การสอน ใบเสร็จเงิน

บริจาคสามารถนำ�ไปลดหย่อนภาษีได้ตามกฎหมายอีกด้วย

	 มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ดำ�เนิน

โครงการจัดหาหุ่นฝึก CPR นามพระราชทาน “คุณสมชาย” เพ่ือ

ฝึกอบรมการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐานให้กับประชาชน โดยได้รับพระ

มหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นองค์ประธานมูลนิธิฯ ท้ังน้ี

โครงการดังกล่าวมีเป้าหมาย เพ่ือกระตุ้นเตือนให้ประชาชนไทยตระหนัก

รู้และเข้าใจ ในการมีส่วนร่วมในการช่วยชีวิตข้ันพ้ืนฐาน และเป็นกิจกรรม

ถวายเป็นพระราชกุศลแด่กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

	

สำ�หรับรายละเอียดการบริจาคและช่องทางสนับสนุนโครงการผลิต

หุ่นคุณสมชาย สามารถติดต่อได้ที่มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทยฯ 

โทร. 02-7166658 , 02-7166843 หรือช่องทาง ธนาคารกรุงไทย

ชื่อบัญชี  “มูลนิธิหัวใจแห่งประเทศไทย เพื่อโครงการ CPR” 

เลขที่ 041-0-03758-3

โดยใบเสร็จสามารถนำ�ไปลดหย่อนภาษีได้ 

บริจาค : 1,200 บาท ต่อ 1 ชุด (ได้หุ่นคุณสมชายพร้อมคู่มือ/



	 “แอโรบิค” คือการออกกำ�ลังกายด้วยการเต้นตามจังหวะ

เพลงซึ่งใช้ได้กับผู้คนทุกเพศทุกวัยและเป็นท่ีรู้จักได้รับความนิยม

อย่างแพร่หลายในหมู่คนไทยที่มีการเต้นแอโรบิคทั้งในชุมชน หมู่บ้าน 

ฟิตเนส หรือแม้กระทั่งเต้นเดี่ยวตามลำ�พังในที่พักอาศัยของตนเอง

	 สิ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ก็คือ การเต้นแอโรบิคจะสร้างความสนุก

สนามคึกคักได้มากที่สุดก็ต่อเมื่อเป็นการเต้นพร้อมๆ กันของผู้คน

จำ�นวนมากที่มารวมตัวกันในท่ีสาธารณะซ่ึงถูกใช้เป็นสถานที่สำ�หรับ 

“แอโรบิคด๊านซ” 

	 วันนี้ “สวนลุมพินี” ใจกลางกรุงเทพมหานครได้กลายเป็น

สถานที่รวมพลคนรักการเต้นแอโรบิคจากหลักสิบกลายเป็นหลักร้อย 

และขยายเป็นหลักพันจุดกระแสความนิยมให้การเต้นแอโรบิคกลาย

เป็นไวรัลที่ถูกเผยแพร่ผ่านช่องทางต่างๆ จนเป็นที่กล่าวขานไปทั่วโลก

อย่างรวดเร็ว

	 ทุกๆ เย็นหลังพระอาทิตย์เริ่มคล้อยต่ำ�สวนลุมพินีจะค่อยๆ

เปลี่ยนบรรยากาศจากสวนสาธารณะธรรมดาๆ กลายเป็นลานเต้น

ขนาดย่อมเมื่อเสียงเพลงจังหวะแอโรบิคดังขึ้นผู้คนนับร้อยนับพัน

ต่างพากันปลดปล่อยตัวเองหลังจากวันเหนื่อยล้า เต้นพร้อมกันด้วย

จังหวะที่สนุกและสีหน้าที่มีความสุข จังหวะของมันชัดเจนหนักและ

ดึงร่างกายให้ขยับโดยอัตโนมัติมันไม่ใช่เพลงที่ต้องฟังรู้เรื่องแต่มันเป็น

เพลงที่ร่างกายเข้าใจและเม่ือรวมกับท่าเต้นท่ีไม่ซับซ้อนมันจึงกลาย

ธนกฤต กุลวสุพล



เป็นกิจกรรมที่ใครก็เข้าถึงได้

	 ส่วนหนึ่งที่ทำ�ให้แอโรบิคสวนลุมฯ ถูกพูดถึงในวงกว้างมาก

ขึ้น คือการที่ TAEYONG ศิลปินจาก NCT เคยมาออกกำ�ลังกายและ

บันทึกวิดีโอบรรยากาศการเต้นแอโรบิคของคนไทยลงใน Vlog ของ

ตัวเอง จนกลายเป็นอีกหนึ่งโมเมนต์ที่ช่วยสะท้อนเสน่ห์ของวัฒนธรรม

เมืองกรุงเทพฯ ไปสู่สายตาผู้ชมทั่วโลก

.	 ข้อมูลล่าสุดจากเครื่องมือ Zocial Eye โดยบริษัท Wise-

sight (ณ วันที่ 6 เมษายน 2569) มีสถิติที่น่าสนใจ พบว่า ในช่วงปลาย

เดือนมีนาคมและต้นเมษายน 2569 ที่ผ่านมาเพียงไม่กี่วัน กระแสของ 

“แอโรบิคสวนลุมฯ” มียอดการชม (Views) สูงถึง 24 ล้านครั้ง และ

สร้างการมีส่วนร่วม (Engagement) ได้มากกว่า 1.8 ล้านครั้ง

	 สวนลุมพินีไม่ได้เป็นแค่ที่วิ่ง แต่เป็นคอมมูนิตี้คนรักสุขภาพที่

ใหญ่และเก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่ง ภาพของคนต่างวัย ต่างอาชีพ ที่มารวม

ตัวกันโดยมิได้นัดหมาย กลายเป็นเสน่ห์แบบไทยๆ ที่แม้แต่นักท่อง

เที่ยวต่างชาติยังต้องหยุดถ่ายรูป 

	 สิ่งที่น่าสนใจคือ พื้นที่เดียวกันนี้สามารถรองรับกิจกรรม

ได้หลากหลายมาก บางคนมาวิ่ง บางคนมาเต้นแอโรบิค บางคนพา

ครอบครัวมาเดินเล่น หรือแม้แต่มานั่งพักเฉยๆ ก็ยังรู้สึกว่าได้เป็นส่วน

หนึ่งของอะไรบางอย่างโดยไม่ต้องรู้จักใครเป็นพิเศษ

	 สวนลุมพินีจึงไม่ได้เป็นแค่พื้นที่สีเขียว แต่เป็นพื้นที่ที่ทำ�ให้

คนเมืองได้กลับมาเชื่อมโยงกันอีกครั้ง ทั้งกับตัวเอง คนรอบข้าง และ

สังคมในภาพรวม

	 ในวันเดียวกันนี้ยังมีกิจกรรมพิเศษเมื่อ “ดาด้า ดาราธร หยู

ทอง” มิสแกรนด์กาฬสินธุ์ 2026  นำ�วอร์มและเต้นเป็นเวลา 7 นาที 

ภายหลังโชว์สเตปแดนซ์ในรอบพรีลิมเวที Miss Grand Thailand 

2026 จนกลายเป็นไวรัลไปทั่วโลก

	 ภาพจำ�จากเวทีประกวดที่เต็มไปด้วยพลัง ความมั่นใจ และ

สเต็ปแดนซ์ที่ฉีกกรอบความงามแบบเดิมๆ กลายเป็นโมเมนต์ที่คนดู

จำ�เธอได้ทันที บนเวทีดาด้าเลือกใช้ภาษากายและจังหวะฮิปฮอป จาก

การที่ทำ�อาชีพนักเต้น สื่อสารตัวตนของเธอออกมาอย่างเต็มที่ จนเกิด

เป็นไวรัลที่ถูกพูดถึงไปทั่วโซเชียลในชั่วข้ามคืน ทั้งเสียงชื่นชมในความ

กล้าและเอกลักษณ์เฉพาะตัว 

	 ความแรงของไวรัลนี้ไม่ได้หยุดแค่ในไทย แต่ยังลามไปถึง

ระดับโลก เมื่อสื่อใหญ่อย่าง CNN หยิบคลิปของเธอไปเผยแพร่บนอิน

สตาแกรมหลัก ขณะเดียวกันศิลปินระดับโลกอย่าง SZA ก็ยังแชร์คลิป

ที ่ดาด้าเต้นลงบนสตอรี ่ไอจีของตัวเองอีกด้วย สิ ่งนี ้ยิ ่งตอกย้ ำ�ว่า

พลังของเพอร์ฟอร์แมนซ์ครั้งนั้น สามารถสร้างความสนใจ  และเป็น

ซอฟต์พาวเวอร์ที่ส่งต่อพลังงานดีๆ ให้กับผู้คนได้ทั่วโลก

	 เมื่อกระแสแอโรบิคสวนลุมพินีกลายเป็นฟีเว่อร์ที่หยุดไม่อยู่ 

นายชัชชาติ สิทธิพันธุ์ ผู้ว่าราชการกรุงเทพมหานคร จึงมาเป็นประธาน

รับมอบเวทีแอโรบิค พร้อมอุปกรณ์เครื่องเสียงและระบบไฟ จาก LINE 

MAN Wongnai ที่ลานแอโรบิค หลังพระบรมราชานุสาวรีย์ รัชกาลที่ 

6 สวนลุมพินีเมื่อวันที่ 7 เมษายน ที่ผ่านมา

	 นายชัชชาติ กล่าวว่า กรุงเทพมหานครเพียงแค่เตรียมสถาน

ที่   เข้าใจว่ามีอุปสรรคเรื่องจอและสถานที่ ซึ่งวันนี้มีภาคเอกชนเข้า

มาช่วยเหลือ ต้องขอบคุณมากเพราะอยากให้มีกิจกรรมดี ๆ ให้ใช้ให้

ประชาชนได้ใช้บริการ เพราะสุขภาพดีไม่มีขาย รวมถึงขอบคุณ

“ดาด้า“ ที่เป็นผู้นำ�ในการออกกำ�ลังกาย



	 การเสด็จสวรรคตของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรม

ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เมื่อวันศุกร์ที่ 24 ตุลาคม 

พุทธศักราช 2568 ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์   ได้นำ�ความเศร้าโศก

เสียใจมาสู่พสกนิกรทั่วประเทศ ด้วยความสำ�นึกในพระมหากรุณาธิคุณ

อันใหญ่หลวงที่ทรงมีต่อประเทศชาติและพสกนิกร รัฐบาลในฐานะ

ตัวแทนของปวงชนชาวไทย ได้กราบบังคมทูลเชิญสมเด็จพระกนิษฐาธิ

ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ทรง

เป็นองค์ที่ปรึกษาการจัดงานพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพซึ่ง

จะมีขึ้นในปลายปี 2569

	 ทั้งนี้กระทรวงวัฒนธรรม โดยกรมศิลปากรได้ดำ�เนินการ

ออกแบบ และจัดสร้างพระเมรุมาศและสิ่งปลูกสร้างประกอบพระ

เมรุมาศ การบูรณปฏิสังขรณ์ราชรถและพระยานมาศ การออกแบบ

พระหีบจันทน์ พระโกศจันทน์ และเครื่องสังเค็ดในพระราชพิธีถวาย

พระเพลิงพระบรมศพ ซึ่งบัดนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้ทรง

พระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมพระราชทานพระบรมราชานุมัติ

ให้จัดสร้างตามรูปแบบที่รัฐบาลกราบบังคมทูลพระกรุณาแล้ว

	 พระเมรุมาศที่จัดสร้างในครั้งนี้ มีส่วนยอดเป็นทรงมงกุฎ

แปลง ตามอย่างเครื่องศิราภรณ์ของเจ้านาย ประกอบด้วยหลังคา

ซ้อน 7 ชั้นเชิงกลอนเสมอด้วยพระมหาปราสาทในพระบรมมหาราช

วัง ส่วนปลียอดเป็นรูปพรหมพักตร์สื่อถึงการเสด็จสู่พรหมโลกหลังการ

สวรรคต และสื่อถึงพระราชสมัญญา “แม่ของแผ่นดิน” ที่ทรงบำ�เพ็ญ

พระราชกรณียกิจ เสมือนมารดาดูแลรักษาบุตร จึงอาจกล่าวได้ว่าทรง

เป็นดังพรหมของบุตรคือ พสกนิกรชาวไทยทั้งปวง ที่ยอดบนสุดของ

พระเมรุมาศประดับนพปฎลมหาเศวตฉัตร หรือฉัตร 9 ชั้น เพื่อแสดง

ถึงพระบรมราชอิสริยยศชั้นสูงสุด

	 พระเมรุมาศมีแผนผังสี่เหลี่ยมจัตุรัส ทรงปราสาท ออกมุข 

4 ด้าน ตั้งอยู่เหนือฐานชาลา 2 ชั้น ที่ตกแต่งด้วยรูปเทวดา สื่อถึงการ

เสด็จสู่สวรรคาลัย หลังคาสีฟ้าหม่น สลับสีปีกแมลงทับ หน้าบันแต่ละ

ด้าน ประดับอักษรพระนามาภิไธย ส.ก. บนพื้นสีฟ้า เป็นสีประจำ�วัน

ศุกร์ ซึ่งเป็นวันพระราชสมภพ พื้นหลังสีชมพู ซึ่งเป็นสีแห่งศรีของ

วันพระราชสมภพ 

	 ซุ้มหน้าบันจัดสร้าง ในลักษณะซุ้มหน้านางซึ่งได้รับแรง

บันดาลใจจากรูปทรงมงกุฎ และสร้อยพระศอที่เคยทรงขณะดำ�รง

พระชนมชีพ ส่วนลายประกอบสำ�หรับตกแต่งพระเมรุมาศได้รับแรง

บันดาลใจมาจากพรรณไม้ต่าง ๆ ที่เนื่องด้วยพระนาม “สิริกิติ์” ส่วน

ฉากบังเพลิง จัดปักโดยฝีมือช่างสถาบันสิริกิติ์ ซึ่งถือกำ�เนิดจากพระ

มหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง

	 ขณะที่ภูมิทัศน์โดยรอบพระเมรุมาศจัดวางตามแนวคิดภูมิ

จักรวาล ประดับด้วยสระทรงกลม รายรอบด้วยรูปสัตว์หิมพานต์ และ

ตัวละครจากเรื่องรามเกียรติ์ สื่อถึงพระราชกรณียกิจการอนุรักษ์การ

แสดงโขน นอกจากนั้น ยังมีสิ่งปลูกสร้างประกอบพระเมรุมาศ ได้แก่ 

ธนกฤต กุลวสุพล



พระที่นั่งทรงธรรม ศาลาลูกขุน ทับเกษตร และทิม สำ�หรับเป็นที่

ประทับ และรับรองทูตานุทูต ตลอดจนแขกที่ได้รับเชิญเข้าร่วมพระ

ราชพิธี

	 สำ�หรับการจัดสร้างพระหีบจันทน์และพระโกศจันทน์ 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ได้จัดส่งไม้จันทน์หอม

สำ�หรับจัดสร้างให้แก่สำ�นักช่างสิบหมู่ กรมศิลปากรแล้ว ขณะนี้อยู่

ระหว่างการขยายแบบและลวดลายเพื่อจัดสร้างต่อไป 

	 ส่วนพระโกศพระบรมอัฐิ ทำ�ด้วยทองคำ�ลงยาราชาวดี

ประดับรัตนชาติ รูปทรง 8 เหลี่ยม ยอดทรงมงกุฎ ตามรูปแบบที่

สืบทอดมาแต่โบราณ 

	 ทั้งนี้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตน

ราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชดำ�เนินไปทรงประกอบ

พิธียกเสาพระเมรุมาศ ในการพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ 

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี

หลวง ณ ท้องสนามหลวง เมื่อวันที่ 3 เมษายน ที่ผ่านมา ทั้งนี้ ตาม

จารีตประเพณีการจัดสร้างพระเมรุมาศจะมีพิธีสำ�คัญ 3 ขั้นตอน คือ 

พิธีปักหมุดวางผังพระเมรุมาศ พิธียกเสาพระเมรุมาศ ถือเป็นขั้นตอน

หลักของการก่อนสร้างจริง หลังจากก่อสร้างเสร็จแล้ว จึงจะเป็นพิธียก

ฉัตร

	 ส่วนความคืบหน้าการบูรณปฏิสังขรณ์ราชรถ พระยานมาศ

และเครื่องประกอบ นั้น กรมสรรพาวุธทหารบก ได้ดำ�เนินการซ่อม





ส่วนล้อและเพลาของราชรถองค์ที่ต้องใช้เรียบร้อยแล้วกำ�ลังจะเข้า

สู่ข้ันตอนของการเตรียมกระจกสีและงานลงรักปิดทองคาดว่าการ

ดำ�เนินการทั้งหมดจะแล้วเสร็จภายในเดือนกันยายนนี้

	 สำ�หรับการจัดสร้างซุ้มถวายดอกไม้จันทน์การจัดพิธีถวาย

ดอกไม้จันทน์ การจัดทำ�ดอกไม้จันทน์ การจัดแสดงมหรสพสมโภช 

การจัดนิทรรศการ และหนังสือสมุดภาพประวัติศาสตร์พระราชพิธี

และงานพระบรมศพ สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปีหลวง พร้อม E-book ซึ่งในด้านการออกแบบ

ซุ้มถวายดอกไม้จันทน์ กรมโยธาธิการและผังเมือง เป็นหน่วยงานรับ

ผิดชอบการออกแบบ แบ่งเป็น ซุ้มขนาดใหญ่ ความสูง 11.50 เมตร 

ซุ้มขนาดกลาง ความสูง 9 เมตร และซุ้มขนาดเล็ก ความสูง 7 เมตร

	 “ในขณะนี้ ทุกจังหวัด และกรุงเทพมหานคร ได้เตรียม

ความพร้อมและสำ�รวจสถานที่ในการจัดสร้างซุ้มถวายดอกไม้

จันทน์สำ�หรับประชาชน โดยกรมการปกครอง เป็นหน่วยงานดำ�เนิน

การก่อสร้างในส่วนภูมิภาค รวม 880 แห่ง แบ่งเป็นซุ้มถวายดอกไม้

จันทน์ ขนาดใหญ่ จำ�นวน 78 แห่ง ณ พื้นที่ที่จังหวัด อำ�เภอเมืองฯ 

อำ�เภอพระนครศรีอยุธยา กำ�หนด และพื้นที่ปริมณฑล และซุ้มถวาย

ดอกไม้จันทน์ ขนาดเล็ก จำ�นวน 802 แห่ง ณ สถานที่ที่อำ�เภออื่น 

ๆ กำ�หนด นอกจากนี้ กรุงเทพมหานคร เป็นหน่วยงานดำ�เนินการ

ก่อสร้างในส่วนกลาง รวม 93 แห่ง โดยเป็นซุ้มขนาดใหญ่ 17 แห่ง 

ซุ้มขนาดกลาง 14 แห่ง และซุ้มขนาดเล็ก 62 แห่ง”

	 สำ�หรับการจัดพิธีถวายดอกไม้จันทน์ การจัดทำ�ดอกไม้

จันทน์ การจัดแสดงมหรสพสมโภช และการจัดนิทรรศการ กระทรวง

มหาดไทยจะได้ร่วมประชุมกับสำ�นักนายกรัฐมนตรี สำ�นักพระราชวัง 

และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อหารือแนวทางปฏิบัติตามโบราณราช

ประเพณีและวิธีปฏิบัติที่ถูกต้องเพื่อให้ทุกจังหวัด และอำ�เภอทั่ว

ประเทศ และกรุงเทพมหานคร สามารถปฏิบัติเพื่อเป็นการถวายพระ

เกียรติยศสูงสุดต่อไป



	 การท่องเที่ยวนับเป็นกลไกทางเศรษฐกิจอย่างหนึ่งที่สร้าง

รายได้ให้แก่ประเทศไทย ในแต่ละปีจะมีนักท่องเที่ยวนับล้านคนจาก

ทั่วทุกมุมโลกเดินทางมายังบ้านเรา โดยสิ่งที่ดึงดูดคนเหล่านั้นไม่เพียง

แต่จะเป็นสถานที่สวยงามและวัฒนธรรมท้องถิ่นตลอดจนอาหาร

หลากหลายรสชาติเท่านั้น

	 หากเครื่องแต่งกายหรือชุดประจำ�ชาติที่รู้จักกันในชื่อ “ชุด

ไทย” อันสวยงามก็เป็นอีกหนึ่งแรงบันดาลใจให้นักท่องเที่ยวอยากเดิน

ทางมาสวมใส่และถ่ายรูปเก็บไว้เป็นที่ระลึกอีกด้วย

	 ด้วยเหตุนี้เราจึงได้เห็นนักท่องเท่ียวต่างชาติทุกเพศทุกวัย

แต่งชุดไทยทั้งแบบเต็มรูปแบบและนำ�ไปประยุกต์สวมใส่คู่กับกางเกง

เป็นแฟชั่นใหม่จนเป็นที่มาของชุด MIX AND MATCH “สวมสไบใส่ยีน

ส์” ที่กำ�ลังฮอตฮิตอยู่ในปัจจุบัน ซึ่งแม้แต่สาวไทยก็นำ�มาสวมใส่เช่น

กัน

	 ที่มาของชุดไทยหรือที่มีชื่ออย่างเป็นทางการว่า “ชุดไทย

พระราชนิยม” เกิดขึ้นจากการที่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม

ราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง มีพระราชดำ�ริที่จะทรงฉลอง

พระองค์ที่แสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย ในการโดยเสด็จพระบาท

สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ

บพิตร ไปทรงเจริญสัมพันธไมตรีกับชาติต่าง ๆ ในทวีปยุโรปและสหรัฐ

เมริกา เมื่อ พ.ศ. 2503 

กุลธิดา แตงเอี่ยม



	 พระองค์จึงได้มีพระราชเสาวนีย์ให้ผู้เชี่ยวชาญออกแบบ และ

มีพระราชวินิจฉัยเห็นชอบ จนได้ชุดไทยทั้งหมด 8 แบบ ซึ่งรู้จักกันใน

เวลาต่อมาว่า “ชุดไทยพระราชนิยม” และกลายเป็นต้นแบบชุดประจำ�

ชาติของสตรีไทยจวบจนปัจจุบัน

	 ชุดไทยเป็นเครื่องแต่งกายประจำ�ชาติที่มีความสวยงาม 

สะท้อนเอกลักษณ์เฉพาะตัว แตกต่างจากชาติอื่น ทั้งในด้านการ

ออกแบบ การตัดเย็บที่มีความประณีตงดงาม พร้อมด้วยลวดลายบน

ผืนผ้าที่รังสรรค์จากฝีมือช่างไทยอันวิจิตรทรงคุณค่า

        	 ชุดไทยพระราชนิยมได้กลายเป็นแบบอย่างที่ชาวไทยนิยม

สวมใส่ในงานสำ�คัญต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นพระราชพิธี งานมงคลสมรส 

หรือโอกาสพิเศษอื่น ๆ ซึ่งไม่เพียงเพื่อความงามเท่านั้น แต่ยังสวมใส่

เพื่อแสดงความเคารพต่อวัฒนธรรมอันทรงคุณค่าที่สืบทอดกันมา ทั้งนี้ 

“ชุดไทยพระราชนิยม” มีทั้งสิ้น 8 แบบ ประกอบด้วย

	  1. ชุดไทยเรือนต้น ตั้งตามชื่อพระตำ�หนักเรือนต้น ใน

พระราชวังดุสิต เป็นชุดไทยแบบลำ�ลอง ใช้ในโอกาสไม่เป็นทางการ 

ตัดเย็บด้วยผ้าฝ้ายหรือผ้าไหม ลักษณะเป็นผ้านุ่งป้ายยาวจรดข้อเท้า 

ผ้าลายตามขวางหรือตามยาวก็ได้ เสื้อเป็นคอกลมตื้น ใช้ผ้าสีตาม

ริ้วหรือเชิง จะเป็นสีเดียวกับซิ่น หรือสีตัดกันก็ได้ แขนสามส่วน ติด

กระดุมหน้าห้าเม็ด ใช้เครื่องประดับน้อยชิ้น

	 2. ชุดไทยจิตรลดา ตั้งตามชื่อพระตำ�หนักจิตรลดารโหฐาน 



เป็นชุดที่ใช้ในเวลากลางวัน ลักษณะทั่วไปคล้ายกับชุดไทยเรือนต้น 

ต่างกันตรงคอเสื้อที่มีขอบตั้ง แขนยาวจรดข้อมือ ผ้านุ่งป้ายเป็นผ้าไหม

ยกดอกมีเชิงหรือยกดอกทั้งตัว ใช้เครื่องประดับตามควร

	  3. ชุดไทยอมรินทร์ ตั้งตามชื่อพระที่นั ่งอมรินทร์วินิจฉัย

มไหยสูรยพิมาน ในพระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพระราชพิธีและงาน

พิธีกลางคืน มีลักษณะเหมือนชุดไทยจิตรลดา แต่ตัดเย็บด้วยผ้ายกไหม

ที่มีทองแกมหรือยกทองทั้งตัว ความสวยงามอยู่ที่เนื้อผ้าและเครื่อง

ประดับ

	  4. ชุดไทยดุสิต ตั้งตามชื่อพระที่นั่งดุสิตมหาปราสาท ใน

พระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพิธีเต็มยศกลางคืน ตัดเย็บด้วยผ้ายก

ไหมหรือยกทอง ผ้านุ่งจีบ เสื้อคอกว้าง ไม่มีแขน ปักด้วยดิ้นเงินดิ้นทอง

หรือลูกปัด 

	 5. ชุดไทยบรมพิมาน ตั้งตามชื่อพระที่นั่งบรมพิมาน ใน

พระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพระราชพิธีและงานพิธีกลางคืน เสื้อ

แขนยาวคอกลมมีชอบตั้ง ตัวเสื้อและผ้านุ่งติดกันเป็นชุดเดียว ตัดเย็บ

ด้วยผ้าไหมที่มีทองแกมหรือยกทองทั้งตัวก็ได้ นุ่งจีบแล้วใช้เข็มขัดไทย

คาด

	 6. ชุดไทยจักรี ตั้งตามชื่อพระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ใน

พระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพิธีกลางคืน ท่อนบนเปิดไหล่หนึ่งด้าน 

เป็นสไบปักหรือไม่ปักก็ได้ตัดเย็บติดกับท่อนล่าง ซึ่งเป็นผ้านุ่งจีบ เป็น

ผ้าไหมยกทองทั้งตัวหรือยกเฉพาะเชิงก็ได้

	  7. ชุดไทยศิวาลัย ตั้งตามชื่อพระที่นั่งศิวาลัยมหาปราสาท 

ในพระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพระราชพิธีทั้งเวลากลางวันและกลาง

คืน เป็นชุดแบบเดียวกับชุดไทยบรมพิมานแต่ห่มสะพักทับอีกชั้นหนึ่ง

	 8. ชุดไทยจักรพรรดิ ตั้งตามชื่อพระที่นั่งจักรพรรดิพิมาน ใน

พระบรมมหาราชวัง ใช้ในงานพิธีเต็มยศกลางคืน ท่อนบนห่มผ้าสอง

ชั้น ชั้นในมักเป็นสไบจีบ และห่มสะพักทับ ผ้านุ่งยกทอง จีบแบบเดียว

กับชุดไทยจักรี คาดเข็มชัดและใส่เครื่องประดับเข้าชุดกัน

	 ปัจจุบันมีการจัดแสดงนิทรรศการ “ชุดไทย : จากราชสำ�นัก

สู่ราชนิยม” ณ พิพิธภัณฑ์ผ้าในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรม

ราชินีนาถ หอรัษฎากรพิพัฒน์ ในพระบรมมหาราชวัง นิทรรศการ

ดังกล่าวจัดขึ้นเพื่อเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับชุดไทยพระราชนิยม 

เพื่อให้ประชาชนและนักท่องเที่ยว ได้เรียนรู้ความเป็นมาของชุดไทย

พระราชนิยม ได้ตระหนักถึงคุณค่าและเกิดแรงบันดาลใจ ในการร่วม

สืบสานวัฒนธรรมไทยอย่างยั่งยืน โดยเปิดให้เข้าชม ณ ห้องจัดแสดง 

1 พิพิธภัณฑ์ผ้า ในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ ใน

พระบรมมหาราชวัง ระหว่างเวลา 09.00 - 16.30 น.

	 นอกจากนี้ระหว่างวันที่ 9 - 10 เมษายน 2569 ณ โรงแรม 

Hotel Des Indes กรุงเฮก เนเธอร์แลนด์ กรมส่งเสริมวัฒนธรรม 

กระทรวงวัฒนธรรม ยังได้จัดโครงการส่งเสริมและเผยแพร่ชุดไทย : 

มรดกภูมิปัญญาผ้าไทยและศิลปหัตถกรรมไทยสู่เวทีสากล กิจกรรม

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ชุดไทยพระราชนิยมในประเทศและต่าง

ประเทศ (Roadshow) ครั้งที่ 1 

	 โดยในวันที่ 9 เมษายน 2569 สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิ

ริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญาเสด็จมาทรงเป็นองค์ปาฐกในงานเสวนา

วิชาการและการถ่ายทอดองค์ความรู้ชุดไทยพระราชนิยม และทรง

บรรยายในหัวข้อ “วิวัฒนาการของชุดไทยและผ้าไทย” “CHUD THAI 

KNOWLEDGE, CRAFTSMANSHIP AND PRACTICES OF THE THAI 

NATIONAL COSTUME” ประกอบการแสดงแบบชุดไทยพระราชนิยม

ทั้ง 8 แบบ และเสื้อพระราชทานทั้ง 3 แบบ 



	 ทั้งนี้ ในงานยังมีการสาธิตกระบวนการสร้างสรรค์เครื่อง

ประดับไทยโบราณ อาทิเช่น งานจักสานย่านลิเภา และ งานปักดิ้นเงิน

ดิ้นทอง เป็นต้น โดยกิจกรรมทั้งหมดถูกนําเสนอในฐานะงานออกแบบ

ร่วมสมัยที่สะท้อนโครงสร้างเชิงศิลป์ มิใช่เพียงวัตถุทางประวัติศาสตร์ 

หากแต่เป็นมรดกที่ยังคงมีชีวิตและสามารถพัฒนาได้อย่างต่อเนื่อง

	 “ชุดไทยพระราชนิยม” จึงถือเป็นมรดกทางวัฒนธรรมอัน

ทรงคุณค่าที่ได้รับพระราชทานแก่ปวงชนชาวไทย เป็นจุดเริ่มต้นของ

แนวคิดที่ส่งต่อมาสู่การพัฒนาอัตลักษณ์ไทยในบริบทโลก และเป็นแรง

บันดาลใจให้เกิดการต่อยอดในทุกมิติ 

	 ปัจจุบัน ชุดไทยพระราชนิยมได้รับการสืบสานและพัฒนา

อย่างต่อเนื่อง สะท้อนให้เห็นถึงพลวัตของวัฒนธรรมไทยที่สามารถ

ปรับตัวให้สอดคล้องกับยุคสมัย โดยยังคงรักษาแก่นแท้ไว้อย่าง

สมบูรณ์ การนําเสนอในครั้งนี้ จึงมิใช่เพียงการอนุรักษ์ หากแต่เป็นการ

ตีความใหม่ในมิติร่วมสมัย ที่งานหัตถศิลป์ กลายเป็นทุนทางวัฒนธรรม

และอัตลักษณ์ไทยได้รับการถ่ายทอดในฐานะคุณค่าที่มีชีวิต พร้อมก้าว

สู่การยอมรับในเวทีโลกอย่างยั่งยืน



	 วันนี้ 15 เมษายน 2569 เวลา 10.00 น. พระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินีเสด็จ

พระราชดำ�เนินโดยรถยนต์พระที่นั่ง ไปทรงบำ�เพ็ญพระราชกุศล ใน

การพระราชพิธีสงกรานต์ พุทธศักราช 2569 ณ หอพระสุราลัยพิมาน 

พระที่นั่งไพศาลทักษิณ หอพระธาตุมณเฑียร และพระที่นั่งอมรินทร

วินิจฉัย พระบรมมหาราชวัง 

	 ในโอกาสนี้ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพ

รัตนราชสุดา เจ้าฟ้ามหาจักรีสิรินธร มหาวชิราลงกรณวรราชภักดี สิริ

กิจการิณีพีรยพัฒน รัฐสีมาคุณากรปิยชาติ สยามบรมราชกุมารี เฝ้าทูล

ละอองพระบาทรับเสด็จ ณ พระที่นั่งอมรินทรวินิจฉัย

	 สำ�หรับพสกนิกรชาวไทย แม้สภาพอากาศจะร้อนอบอ้าว 

สภาพแวดล้อมบีบคั้นจากสภาวะเศรษฐกิจอันเนื่องจากวิกฤตพลังงาน 

แต่คนไทยก็ยังมีช่วงเวลาสั้น ๆ ที่จะลืมเลือนความเป็นไปดังกล่าว แล้ว

หันมาไขว่คว้าความสุขเติมพลังใจให้ชีวิต เมื่อเทศกาลสงกรานต์และ

วันครอบครัวเวียนมาถึงอีกวาระหนึ่งตั้งแต่วันที่ 12-15 เมษายน 2569

	 สงกรานต์ เป็นประเพณีเ ก่าแก่ของไทยที่ สืบทอดมา

ตั้งแต่สมัยโบราณ คำ�ว่า “สงกรานต์” เป็นภาษาสันสกฤต แปล

ว่า การเคลื่อนที่ หรือการเคลื่อนย้าย หมายถึง การเคลื่อนย้ายของ

พระอาทิตย์จากราศีหนึ่งสู่ราศีหนึ่ง ช่วงเวลา สงกรานต์ของไทย เป็น

ช่วงที่พระอาทิตย์เคลื่อนย้ายจากราศีมีนสู่ราศีเมษ 

	 ดังนั้น สงกรานต์จึงเป็นประเพณีการฉลองขึ้นปีใหม่ ตาม

สุริยคติ โดยทั่วไปมีกำ�หนด 3 วัน คือ วันที่ 13 เมษายน ซึ่งเป็นวันมหา

สงกรานต์เป็นวันที่พระอาทิตย์ก้าวเข้าสู่ ราศีเมษ และเป็นวันสิ้นปีเก่า 

	 วันที่ 14 เมษายน เป็นวันเนา ซึ่งเป็นวันที่เชื่อมต่อระหว่างปี

เก่ากับ ปีใหม่ และวันที่ 15 เมษายน เป็นวันเถลิงศก หรือวันขึ้นปีใหม่

	 ที่มาของวันสงกรานต์ หรือวันมหาสงกรานต์ จะเริ่มต้นใน

วันที่ 13 เมษายนของทุกปี เป็นประเพณีที่สืบต่อมาช้านานในโซน

ประเทศแถบเอเชียอาคเนย์ สำ�หรับในประเทศไทย เปรียบเสมือนวัน

ขึ้นปีใหม่ที่จะทำ�ให้ทุกคนในครอบครัวมารวมตัวอีกครั้ง

	 ประเพณีสงกรานต์นี้ได้รับอิทธิพลมาจากเทศกาลโฮลีของ

ประเทศอินเดีย ที่มีกิจกรรมการสาดสี แต่วันสงกรานต์ของไทยเปลี่ยน

เป็นการสาดน้ำ�ใส่กัน เพื่อให้สอดคล้องกับสภาพอากาศที่ร้อนจัดใน

ช่วงเดือนเมษายน และความเชื่อว่า คือ การปัดเป่าสิ่งไม่ดีออกไป 

นงลักษณ์ กลัดแก้ว



โดยผู้คนทุกเพศทุกวัยจะเล่นสาดน้ำ�และประแป้งกันในช่วงเทศกาล

สงกรานต์

	 ในวันนี้จะมีการนำ�น้ำ�อบหรือน้ำ�หอมรดให้แก่ กันเพื่อ

ความชุ่มชื่น มีการทำ�บุญขอพรจากผู้ใหญ่ มีการรำ�ลึกและกตัญญูต่อ

บรรพบุรุษที่ล่วงลับ 

	 ต่อมาในสังคมไทยสมัยใหม่เกิดเป็นประเพณีกลับบ้านในช่วง

เทศกาลสงกรานต์ เพื่อพบปะญาติพี่น้อง บุพการี นับว่าวันสงกรานต์

เป็นวันครอบครัว อีกทั้งยังมีประเพณีที่สืบทอดมาตั้งแต่ดั้งเดิมอย่าง

การสรงน้ำ�พระที่นำ�มาซึ่งความเป็นสิริมงคล เพื่อให้เป็นการเริ่มต้นปี

ใหม่ที่มีความสุข

	 สิ่งที่น่าภาคภูมิใจสำ�หรับคนไทยก็คือ ที่ประชุมคณะ

กรรมการระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการสงวนรักษามรดกทางวัฒนธรรม

ที่จับต้องไม่ได้ (Intergovernmental Committee for the Safe-

guarding of the Intangible Cultural Heritage – ICS-ICH) สมัย

สามัญ ครั้งที่ 18 ณ เมือง Kasane สาธารณรัฐบอตสวานา ซึ่งมีผู้แทน

บอตสวานาทำ�หน้าที่ประธาน 

	 ผลการประชุมครั้งน้ันคณะกรรมการได้มีมติให้ข้ึนทะเบียน 

“สงกรานต์ในประเทศไทย” หรือ “Songkran in Thailand, tra-

ditional Thai New Year festival” ในบัญชีรายชื่อตัวแทนมรดก

วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้แห่งมวลมนุษยชาติ (Representative List 

of the Intangible Cultural Heritage of Humanity – บัญชี RL) 

ภายใต้อนุสัญญาว่าด้วยการสงวนรักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้องไม่

ได้ ค.ศ. 2003 (2003 Convention for the Safeguarding of the 

Intangible Cultural Heritage) ขององค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์ 

และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือยูเนสโก ตั้งแต่วันที่ 6 ธันวาคม 

2566 เป็นต้นมา

	 การขึ้นทะเบียนในครั้งนี้เป็นความภาคภูมิใจของไทยและถือ

เป็นการสร้างความตระหนักในคุณค่าและความสำ�คัญของสงกรานต์ใน

ฐานะมรดกทางวัฒนธรรมและประเพณีที่สำ�คัญของไทยที่สืบทอดมา

ช้านาน 

	 ประเพณีสงกรานต์แสดงถึงบทบาทอันแข็งขันของชุมชน

ที่เกี่ยวข้องในการส่งเสริมการเรียนรู้ เข้าถึง พัฒนา และสงวนรักษา 

ประเพณีดังกล่าวไว้ให้แก่ชนรุ่นหลัง อีกทั้งยังเป็นการแสดงออกถึง

ความหลากหลายทางวัฒนธรรมในภูมิภาคต่าง ๆ ของไทยด้วย

	 สำ � ห รั บ ก า ร เ ฉ ลิ ม ฉ ล อ ง เ ท ศ ก า ล ส ง ก ร า น ต์ ใ น

กรุงเทพมหานครปีนี้ มีรายงานผู้คนทั้งไทยและชาวต่างชาติที่เข้ามา

เล่นสงกรานต์ในพื้นที่ต่าง ๆ ดังนี้

	 สยามสแควร์ จำ�นวน 1,096,607 คน ถนนสีลม จำ�นวน 

652,974 คน ไอคอนสยาม จำ�นวน 603,752 คน ท่ามหาราช 

จำ�นวน 298,276 คน ถนนข้าวสาร จำ�นวน 105,925 คน และสวน

เบญจกิติ จำ�นวน 75,180 คน รวมยอดสะสมผู้ที่เล่นสงกรานต์ทั่ว

กรุงเทพฯ จำ�นวน 3,145,215 คน



	 ท่ามกลางอากาศที่ร้อนอบอ้าวของเดือนเมษายน2569 

อุณหภูมิในตอนกลางวันสูงสุดพุ่งขึ้นแตะ 40 องซาเซลเซียส ในวันที่

อากาศร้อนที่สุด คนไทยเริ่มหันกลับมากล่าวขานถึงรังสียูวีหรือ Ultra-

violet (UV) กันอีกครั้ง โดยมีการแจ้งเตือนค่าดัชนียูวี (UV INDEX) ใน

แต่ละวันเพื่อให้ผู้คนทุกเพศทุกวัยระมัดระวังตนเองและบริหารจัดการ

ร่างกายอย่างเหมาะสมในการออกไปสู่พื้นท่ีโล่งแจ้งและถูกแสงแดด 

ไม่ว่าตั้งใจหรือไม่ตั้งใจก็ตาม

	 ก่อนอื่นเราควรทำ�ความรู้จักกับรังสีอัลตราไวโอเลต Ultravi-

olet (UV) หรือรังสียูวี เสียก่อนว่า รังสีชนิดนี้เป็นคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

ที่ส่งมาจากดวงอาทิตย์โดยทะลุทะลวงผ่านช้ันบรรยากาศมายังพื้นโลก

พร้อมกับแสงแดดสว่างจ้า 

	 แม้ว่าในภาพจำ�ของคนส่วนใหญ่จะถูกปลูกฝังให้เชื่อว่า รังสี

ยูวี คือตัวตัวอันตรายสำ�หรับผิวพรรณ เป็นเหตุผลในการส่งเสริมการ

ขายผลิตภัณฑ์บำ�รุงผิวและป้องกันภัยจากแสงยูวี

	 อย่างไรก็ตาม ในความเป็นจริงทางวิทยาศาสตร์ รังสียูวีบาง

ส่วนก็จำ�เป็นต่อสุขภาพและแสงแดดจากดวงอาทิตย์ยังมอบความ

อบอุ่นและแสงสว่างให้ในการดำ�รงชีวิต รวมทั้งเสริมภูมิให้แก่ร่างกาย

มนุษย์อีกด้วย

	 สิ่งที่สำ�คัญคือเราจะรักษาสมดุลในการสัมผัสแสงจากดวง

อาทิตย์และรังสืยูวีได้อย่างไรเพื่อไม่ให้เกิดอันตรายและทำ�ลายผิวหนัง

	 โดยปกติแล้ว รังสียูวีมีประโยชน์เนื่องจากช่วยให้ผิวหนังของ

เราผลิตวิตามินดี ซึ่งจำ�เป็นต่อร่างกาย เช่น การทำ�ให้กระดูก เซลล์เม็ด

เลือด และระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายทำ�งานอย่างปกติ ในทางการ

แพทย์จึงแนะนำ�ให้เราออกมาเดินรับแสงแดดในตอนเช้าหรือตอนสาย

ที่แดดไม่มากนักเพื่อรับรังสียูวีเข้าสู่ร่างกาย

	 อย่างไรก็ตามรังสียู วี ก็ เป็นอันตรายต่อมนุษย์ เช่นกัน 

เนื่องจากทุกครั้งที่เราสัมผัสกับรังสียูวี โดยเฉพาะในกรณีที่แสงแดด
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ร้อนแรงมากไปผิวหนังจะไหม้แดด และเพิ่มความเสี่ยงในการเป็นโรค

มะเร็งผิวหนังได้

	 ศาสตราจารย์โดโรธี เบนเนตต์ จากเซนต์จอร์จมหาวิทยาลัย

ลอนดอน ระบุว่า 

	 “มะเร็งผิวหนังชนิดเมลาโนมา (Melanoma) เป็นหนึ่งใน

มะเร็งผิวหนังที่อันตรายที่สุด และยังเป็นมะเร็งที่พบเห็นโดยทั่วไป

ลำ�ดับที่ห้าในสหราชอาณาจักร โดยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นจากการ

อาบแดด”

	 สำ�หรับคนไทยแม้จะไม่นิยม “อาบแดด” เหมือนชาวต่าง

ชาติ เนื่องจากเมืองไทยเป็นเมืองร้อนอยู่แล้ว แต่คนไทยก็มีโอกาส

สัมผัสกับแดดได้มากเช่นกัน

	 แสงแดดที่มาพร้อมรังสียูวี เป็นตัวกระตุ้นให้เกิดมะเร็ง

ผิวหนังจากการทำ�ลายดีเอ็นเอในระดับเซลล์ผิวหนัง นอกจากนี้ยังมี

ส่วนเกี่ยวข้องกับปัญหาด้านสายตา อย่างเช่น การเป็นต้อกระจก รวม

ไปถึงมีหลักฐานที่พบเพ่ิมขึ้นที่ระบุว่าแสงยูวีอาจลดความสามารถของ 

ในการปกป้องตัวเองจากโรคภัยอย่างใดอย่างหนึ่งได้เช่นกัน

	 ดังนั้นสิ่งที่จะบ่งบอกถึงประโยชน์หรือโทษของรังสียูวีใน

แต่ละช่วงเวลาของแต่ละวันก็คือ ดัชนีรังสียูวีนั่นเอง

	 ทั้งนี้ดัชนียูวี (หรือ UV Index) เป็นมาตรฐานการวัดรังสี

อัลตราไวโอเลตระดับสากล โดยจะมีค่าเริ่มตั้งแต่ศูนย์ไปจนถึงสูงกว่า 

10 ซึ่งปกติแล้วระดับรังสียูวีจะมีการเปลี่ยนแปลงตลอดวัน การอ่าน

ค่าสูงสุดเกิดขึ้นในช่วง “เที่ยงสุริยะ” (solar noon) ซึ่งเป็นช่วงที่ดวง

อาทิตย์อยู่ที่จุดสูงสุดบนท้องฟ้า 

	 ยิ่งตัวเลขสูง โอกาสในการเกิดความเสียหายต่อผิวหนัง

และดวงตาก็จะยิ่งมากขึ้นดังนั้นหากใช้เวลาน้อยลงในช่วงค่าดัชนีสูง 

อันตรายที่จะเกิดขึ้นก็จะน้อยลงตามไปด้วย

	 สำ�หรับประเทศที่อยู่แถบเส้นศูนย์สูตร จะสัมผัสกับรังสียูวี

ในระดับสูง ในช่วงเที่ยงวันตลอดทั้งปี จากข้อมูลขององค์การอนามัย

โลกระบุว่า กรุงในโรบีของเคนยาสามารถมีระดับรังสียูวีสูงกว่า 10 ทุก

ปี ขณะที่เกาะมายอร์กาของสเปนจะมีระดับรังสียูวีอยู่ประมาณ 9 ใน

เดือนมิถุนายน และ กรกฏาคม แต่หมู่เกาะฟอล์กแลนด์ในมหาสมุทร

แอตแลนติกใต้ ค่าดัชนีจะไม่เคยสูงกว่า 5 ในเดือนธันวาคม และ

มกราคม (เมื่อเป็นฤดูร้อนในซีกโลกใต้)

	 ตามข้อมูลขององค์การอนามัยโลก การป้องกันแสงแดดเป็น

พิเศษจำ�เป็นจะต้องกระทำ�อย่างจริงจังเมื่อมีระดับค่าดัชนีรังสียูวีดังต่อ

ไปนี้ กล่าวคือ 11+ (สูงจัด) 8-10 (สูงมาก)

	 นอกจากนี้ยังควรป้องกันหากค่าดัชนียูวีอยู่ที่ 6-7 (สูง) 3-5 

(ปานกลาง)

	 แต่หากค่าดัชนียูวีอยู่ที่ 1-2 (ต่ำ�) ไม่จำ�เป็นต้องป้องกันแต่

อย่างใดและสามารถรับแสงแดดได้อย่างเต็มที่

	 ในส่วนของประเทศไทยเริ่มมีการแจ้งเตือนค่าดัชนีรังสียูวี

ควบคู่ไปกับการพยากรณ์อากาศสำ�หรับวันรุ่งขึ้นผ่านทางสื่อสังคม

ออนไลน์และสถานีโทรทัศน์หลายช่องในรายการข่าวภาค่ำ�

	 ทางด้านกรมอุตินิยมวิทยาของไทยระบุว่า ฤดูร้อนของไทย

เริ่มต้นประมาณเดือนกุมภาพันธ์ ถึงกลางเดือนพฤษภาคม แต่เดือน

เมษายน เป็นช่วงที่ได้รับความร้อนจากดวงอาทิตย์เต็มที่มากที่สุด โดย

เฉพาะช่วงเที่ยงวันซึ่งพระอาทิตย์อยู่เกือบตรงศีรษะ ส่วนช่วงเวลาที่

ควรหลีกเลี่ยงแสงแดดคือ ระหว่างเวลา 09.00 - 17.00 น. อยู่ในที่ร่ม

ในช่วงที่แดดแรงที่สุด คือระหว่างเวลา 11.00 - 15.00 น. 

	 นอกจากนี้ควรสวมเสื้อผ้าที่เหมาะสมและใส่แว่นกันแดด 

เพื่อป้องกันสายตา หากสามารถใช้ครีมกันแดดได้ควรใช้ครีมกันแดดที่

มีค่า SPF อย่างน้อย 30 และมีการป้องกันรังสี UVA ระดับอย่างน้อย 4 

ดาว โดยทาบริเวณใบหน้า ลำ�คอ และจุดอื่น ๆ  ของผิวที่สัมผัสแสงแดด

	 การรู้เท่าทันรังสียูวีจะทำ�ให้เราได้ประโยชน์และปลอดภัย

จากแสงแดดที่จะมาถึงในเช้าวันใหม่และจากไปเมื่อราตรีมาเยือน



	 หากไม่นับกระแสแฟชั่น “ห่มสไบใส่ยีนส์” ที่ติดอันดับฮอท

ฮิตในหมู่คนไทย อีกหนึ่งไวรัลที่กำ�ลังกลายเป็น “พร็อพ” ประกอบ

การถ่ายรูปของคนหนุ่มสาวในวันนี้ก็คือ “ดอกบัว” ซึ่งถูกแชร์ในโลก

ออนไลน์ไม่เว้นแต่ละวัน ทั้งที่ก่อนหน้านี้เป็นเพียงดอกไม้ที่มีไว้เพื่อไหว้

พระตามความเชื่อทางศาสนาที่สืบทอดกันมาตั้งแต่โบราณกาล

	 สังคมไทยไม่เคยคาดคิดมาก่อนว่า “ดอกบัว” ซึ่งเดิมเป็น

ดอกไม้ที่ใช้ในพิธีทางศาสนาจะถูกนำ�มาตีความใหม่ให้กลายเป็น

พร็อพถ่ายรูปที่ดูมีสไตล์ ด้วยรูปทรงและสีสันที่อ่อนโยนสดใสช่วยให้

ภาพถ่ายออกมาดูเรียบง่าย แต่ยังคงความโดดเด่นและงดงามแบบไทย 

ๆ

	 ในสายตาของหนุ่มสาว Gen Z “ดอกบัว” ไม่ได้เป็นแค่

ดอกไม้สำ�หรับไหว้พระอีกต่อไป แต่ถูกมองใหม่ให้กลายเป็นไอเท็มที่

เต็มไปสุนทรียภาพอันงดงาม (Aesthetic) ทั้งในแง่อารมณ์และสไตล์ 

เหมาะกับการสร้างภาพลักษณ์บนโซเชียลแบบเรียบง่ายให้คนที่ถือ

ดอกบัวดูดี เรียกยอดไลค์แบบรัว ๆ จนกลายเป็นกระแสว่าหากอยาก

ได้สติกเกอร์ต้องโพสต์รูปตนเองกับดอกบัว

	 จุดเด่นของดอกบัวคือความสวยที่ไม่ซับซ้อน กลีบเรียงตัว

เป็นระเบียบ โทนสีชมพูอ่อนและขาวให้ความรู้สึกละมุน สะอาดตา 

และดูงดงามอ่อนโยนสงบนิ่งโดยธรรมชาติ จึงเข้ากับเทรนด์ภาพโทน

ซอฟต์ๆ ที่กำ�ลังมาแรงในกลุ่มคนรุ่นใหม่

	 นอกจากนี้ ดอกบัวยังมีเสน่ห์จากความหมายที่ซ่อนอยู่ 

เพราะแม้จะมีจุดกำ�เนิดจากโคลนตม แต่ดอกบัวกลับโผล่พ้นน้ำ�ผลิ

บานอย่างงดงาม ดอกบัวจึงสื่อถึงการเติบโต การยอมรับตัวเอง และ

ความไม่สมบูรณ์แบบแต่ยังคงมีคุณค่า ซึ่งเป็นแนวคิดที่ Gen Z ยึดถือ

และให้ความสำ�คัญ

	 ดอกบัว เป็นดอกไม้ที่มีความหมายลึกซึ้งทั้งในด้านศาสนา 

วัฒนธรรม และปรัชญาชีวิต โดยเฉพาะในสังคมไทย ซึ่ง ความหมาย

โดยรวมของดอกบัวสื่อถึง ความบริสุทธิ์ ความดีงาม และการหลุดพ้น 

เปรียบเหมือนคนที่สามารถพัฒนาตัวเองให้พ้นจากสิ่งไม่ดีได้

	 จุดเริ่มต้นกระแส “ถือดอกบัวถ่ายรูป” มาจากการที่มีผู้ใช้

งานใน X โพสต์ภาพการพับดอกบัวใส่แจกัน กลายเป็นภาพที่เรียบง่าย 

แต่สวยงามและมีสไตล์ ทำ�ให้มีการรีทวิตไปมากกว่าหมื่นครั้ง จนเริ่มมี

ชาวเน็ตไปหาซื้อดอกบัวที่ “ปากคลองตลาด” แหล่งดอกไม้ชื่อดังของ

กรุงเทพฯ นำ�มาฝึกพับดอกบัวแล้วโพสต์ลงโซเชียลดังกล่าวมาข้างต้น

	 ดอกบัวที่นิยมนำ�มาใช้ถ่ายรูปมากที่สุดคือ “บัวหลวง” 

(Nelumbo nucifera) ซึ่งมีความผูกพันกับวิถีชีวิตไทยมาอย่าง

ยาวนาน ในทางวิทยาศาสตร์ กลีบบัวมีคุณสมบัติ Lotus Effect ที่

น้ำ�ไม่เกาะ สะท้อนถึงความสะอาดบริสุทธิ์ การที่ Gen Z เลือกบัว ยัง

เป็นการช่วยกระจายรายได้สู่เกษตรกรท้องถิ่นโดยตรงอีกด้วย

	 สิ่งที่เสริมให้กระแสดอกบัวมาแรงยิ่งขึ้นก็คือ แม่ค้าดอกบัว

สามารถ “พับกลีบบัว” อย่างประณีต ทั้งทรงฉัตรและทรงกุหลาบ 

เปลี่ยนดอกบัวธรรมดาให้กลายเป็นช่อบูเก้ที่ดูโมเดิร์นและละเมียด
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ละไมเหมาะแก่การนำ�ไปเป็นพร็อพถ่ายรูปที่ให้มู้ดแอนด์โทนแตก

ต่างจากดอกไม้นำ�เข้าทั่วไป ชนิดของดอกบัวซึ่งเป็นที่รู้จักในปัจจุบัน 

ประกอบด้วย

	 1. บัวหลวง/สัตตบุษย์ (White Lotus) : บัวที่มีดอกสีขาว 

ก้านแข็ง ดอกชูพ้นน้ำ� เป็นบัวที่นิยมใช้ไหว้พระอย่างแพร่หลาย

	 2. บัวสัตตบรรณ (Sattabun Lotus) : บัวที่มีลักษณะคล้าย

บัวหลวงแต่มีเอกลักษณ์เฉพาะตัว มักพบในกลุ่มยาแผนโบราณ

	 3. บัวลินจง (Lin-jong Lotus) : ดอกบัวชนิดหนึ่งที่ถูกกล่าว

ถึงในตำ�รายาไทย มีสรรพคุณทางยาช่วยบำ�รุงหัวใจ

	 4. บัวจงกลนี (Jongkolnee Lotus) : บัวที่มีกลีบดอกซ้อน

กันแน่นและมีลักษณะเฉพาะตัว พบเห็นได้ตามแหล่งน้ำ�

	 5. บัวนิลุบล/บัวเข็ม/บัวสาย (Nillubon/Water Lily) : บัว

ที่บานกลางวัน/กลางคืน ก้านอ่อน ลอยแตะผิวน้ำ� มีสีสันฉูดฉาด เช่น 

สีน้ำ�เงิน สีม่วง

	 อีกสิ่งหนึ่งที่สะท้อนถึงดอกบัวกับคนไทยก็คือ การประพันธ์

เพลงที่มีชื่อว่า “บัวขาว” ซึ่งมีเนื้อร้องบางท่อน
 “เห็นบัวขาว พราวอยู่ ในบึงใหญ่  ดอกใบ บุปมชาติ สะอาดดา

 น้ำ�ใส ไหลกระเซ็น เห็นตัวปลา ว่ายวน ไปมา น่าเอ็นดู...”

	 นี่คือเพลงไทยสากลท่ีได้รับการตัดเลือกจากศูนย์วัฒนธรรม

แห่งเอเชียของยูเนสโก ประเทศฟิลิปปินส์ ให้เป็น “เพลงแห่งเอเชีย” 

เมื่อปี พ.ศ.2522 

	 “บัวขาว” เป็นผลงานเพลงแรกในชีวิตการแต่งเพลงของนัก

แต่งเพลงหญิงของไทยคือ ท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์ ซึ่งขณะนั้น

มีอายุเพียง 23 ปีเท่านั้นเอง

	 ท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัยวงศ์สำ�เร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 8 จากโรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย เมื่อปี พ.ศ.2477 และปริญญาตรี

ด้านเปียโนจากวิทยาลัยดนตรีทรีนิตี (Tritity College of Music) กรุง

ลอนดอน สหราชอาณาจักร ในปี พ.ศ.2479-2480

	 พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าภาณุพันธุ์ยุคล ได้ทรงสร้าง

ภาพยนต์เรื่อง “ถ่านไฟเก่า” และทรงนิพนธ์เนื้อเพลงประกอบคือ 

“บัวขาว” และ “ในฝัน” และได้มอบหมายให้ท่านผู้หญิงพวงร้อย อภัย

วงศ์ ซึ่งขณะนั้นยังเป็นหม่อมหลวงพวงร้อย และมีอายุเพียง 23 ปี ให้

เป็นผู้ประพันธ์ทำ�นองจนกลายเป็นเพลงอมตะจวบจนปัจจุบัน



	 โรงเรียนนายร้อยทหารบกแซนด์เฮิสต์ (Royal Military 

Academy Sandhurst) หรือชื่อในอดีตคือ ราชวิทยาลัยการทหาร

แซนด์เฮิสต์ (Royal Military College, Sandhurst) เป็นสถาบัน

ฝึกสอนทางการทหารของกองทัพสหราชอาณาจักร ตั้งอยู่ใกล้กับเมือง

แซนด์เฮิสต์ในเทศมณฑลบาร์กเชอร์ สหราชอาณาจักร หรือประเทศ

อังกฤษซึ่งคนไทยคุ้นเคยกันในชื่อนี้

	 โรงเรียนนายร้อยแห่งน้ีจะเปิดทำ�การเรียนการสอนคร้ังแรก

ในปี 1802 ซึ่งเป็นปีเดียวกันกับโรงเรียนนายร้อยแห่งอื่นๆเปิดทำ�การ

เช่นเดียวกัน เช่น โรงเรียนนายร้อยฝรั่งเศส Saint Cyr และโรงเรียน

นายร้อย West Point ของสหรัฐอเมริกา

	 ระบบการเรียนการสอนของโรงเรียนนายร้อยแซนด์เฮิร์ส ไม่

เหมือนกับโรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า โดยโรงเรียนนายร้อย

แซนด์เฮิร์สใช้เวลาเพียง 44 สัปดาห์ในการจบการศึกษาเนื่องจาก

นักเรียนร้อยส่วนใหญ่ 85 % เป็น นักเรียนที่จบการศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยอยู่ก่อนแล้ว 

	 โดยทุกคนผ่านการสอบคัดเลือก เรียกว่า Army Officer Se-

lection Board (AOSB) ซึ่งประกอบไปด้วย การทดสอบทางร่างกาย 

การสอบภาคทฤษฎี(ข้อสอบ) รวมถึงการสอบสัมภาษณ์ด้วย ทั้งนี้ทาง

โรงเรียนได้เปิดโอกาสให้ผู้หญิงเข้าศึกษาที่โรงเรียนนายร้อยแซนด์เฮิร์ส 

ได้เป็นครั้งแรกในปี 1985 อีกด้วย

	 ห้วงระยะเวลาการฝึก 44 สัปดาห์ แบ่งออกเป็น 3 ช่วง ช่วง

ละ 14 สัปดาห์ ได้แก่

	 เทอมที่ 1 - การฝึกขั้นพื้นฐาน ทักษะทางทหาร ฝึกการ

ตัดสินใจ (14 สัปดาห์)

	 เทอมที่ 2 - การพัฒนาทักษะด้านการเป็นผู้นำ�(leadership 

skills) เรียนวิชาเอกหรือวิชาเฉพาะ เลือกเหล่า หรือ หน่วยงาน ที่ตน

ต้องการเข้าประจำ�การในอนาคต (14 สัปดาห์)

	 เทอมที่ 3 - การฝึกที่เข้มข้นและซับซ้อนมากยิ่งขึ้น โดยใช้

ทักษะทั้งหมดที่เรียนมา ฝึกทั้งในประเทศอังกฤษและต่างประเทศ (14 

สัปดาห์) และการฝึกครั้งสุดท้ายก่อนจบการศึกษาอีกประมาณ 2 – 3 

สัปดาห์

	 หลังจบการศึกษา 44 สัปดาห์ของการฝึก นักเรียนนาย

ร้อยทุกคนจะเข้าร่วมพิธีสวนสนาม (Sovereign’s Parade) โดยเป็น

ประเพณี ธรรมเนียมปฏิบัติ ที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ซึ่งพิธีสวน

สนาม จัดขึ้นแรกในวันที่ 14 กรกฎาคม 1948 ต่อหน้าพระพักต์สมเด็จ

พระเจ้ายอร์ชที่ 6 

	 ทั้งนี้ในแต่ละปี จะมีนักเรียนนายร้อยที่จบการศึกษา

ประมาณ 140 คนเข้าร่วมพิธีสวนสนาม โดยมีผู้นำ� บุคคลสำ�คัญ ตลอด

จน พระบรมวงศานุวงศ์ของราชวงศ์อังกฤษ ให้เกียรติเป็นประธานใน

พิธีอีกด้วย รวมทั้งแขกผู้มีเกียรติ และญาติ ครอบครัวที่มาร่วมแสดง

ความยินดีด้วย ซึ่งไฮไลท์ของคือ นอกจากพิธีสวนสนามแล้ว ยังมีการ

ให้รางวัลแก่นักเรียนนายร้อยที่ได้รับรางวัลต่างๆตลอดการศึกษาท่ี

ผ่านมาอีกด้วย

	 สำ�หรับในปีนี้ นักเรียนจากประเทศไทย ร้อยตรีรวิชญ์ วาณิช

ยากรกุล นักเรียนเตรียมทหารรุ่น 60 (ตท.60) นักเรียนนายร้อยพระ

จุลจอมเกล้าฯ รุ่น 71 (จปร.71) สังกัด ร.2 พัน.1 รอ. เป็นหนึ่งในผู้ที่

สำ�เร็จการศึกษา โดยได้รับรางวัล International Sword 

	 “รางวัล International Sword” คือ รางวัลเกียรติยศสูงสุด 

ธนกฤต กุลวสุพล



ที่มอบให้กับนักเรียนนายร้อยต่างชาติ (International Officer Cadet) 

ที่เข้าศึกษาหลักสูตรนายทหารสัญญาบัตร ณ โรงเรียนนายร้อยทหาร

บกแซนด์เฮิสต์ (Royal Military Academy Sandhurst – RMAS) สห

ราชอาณาจักร

	 โดยรางวัลจะมอบให้กับ นักเรียนนายร้อยจากต่างชาติ ที่

มีความโดดเด่น และทำ�ผลงานได้ยอดเยี่ยมที่สุดในรุ่น (Best of the 

Intake) โดยพิจารณาจากผลการประเมิน ด้านความเป็นผู้นำ�  ความ

แข็งแกร่งทางร่างกายและจิตใจ รวมถึงทัศนคติ ตลอดระยะเวลาการฝึก

อบรม 44 สัปดาห์

	 “รางวัล International Sword” ได้รับการสนับสนุนจาก

กระทรวงกลาโหมแห่งรัฐคูเวต เพื่อเป็นอนุสรณ์แด่ Sheikh Ali Al Sa-

bah อดีตรัฐมนตรีว่าการกระทรวงกลาโหมของคูเวต

	 รางวัลนี้ จะถูกส่งมอบให้ในพิธีสวนสนาม Sovereign’s Pa-

rade ซึ่งเป็นพิธีจบการศึกษาอย่างเป็นทางการของนักเรียนนายร้อย 

ในแต่ละปีมีนักเรียนนายร้อยจากหลากหลายประเทศทั่วโลก (รวมถึง

ประเทศไทย) ถูกส่งไปศึกษาที่สถาบันแห่งนี้

	 การได้รับรางวัล International Sword จึงถือเป็นความ

ภาคภูมิใจอย่างยิ่ง เนื่องจากเป็นสิ่งยืนยันถึงความมุ่งมั่น ความเป็นผู้นำ� 

และความสามารถทางทหารของ นายทหารสัญญาบัตรไทย ในระดับ

สากล

	 ศิ ษย์ เ ก่ า ช า ว ไทยที่ มี ช่ื อ เ สี ย งอา ทิพระบาทสม เด็ จ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้าเฉลิมพลฑิฆัม

พร หม่อมเจ้าเผ่าเพ็ญพัฒน์ เพ็ญพัฒน์ พระยาวิชิตวงศ์วุฒิไกร (หม่อม

รางวงศ์สิทธิ์ สุทัศน์) พระยาสุรวงศ์วิวัฒน์ (เตี้ยม บุนนาค) และ

พันเอกณรงค์ กิตติขจร เป็นต้น

	 พิธีมอบรางวัลจัดขึ้นในงานสวนสนามจบการศึกษาของ

นักเรียนนายร้อย โดยมี พลเอกหญิง Dame Sharon Nesmith รอง

ผู้บัญชาการทหารสูงสุดแห่งสหราชอาณาจักร เป็นผู้แทนพระองค์ตรวจ

แถวสวนสนาม และมอบรางวัลเกียรติยศดาบยาวทหารราบกองทัพบก

อังกฤษ (International Sword) พร้อมจารึกนามและคำ�สดุดีลงบน

ดาบ เพื่อเป็นเกียรติประวัติ

	 สำ�หรับนักเรียนนายร้อย รวิชญ์ ตัวแทนกองทัพบกไทย เป็นผู้

มีผลงานโดดเด่นทั้งด้านความเป็นผู้นำ� ความแข็งแกร่งทางร่างกายและ

จิตใจ รวมถึงทัศนคติที่ดีตลอดการฝึกอบรมระยะเวลา 44 สัปดาห์ โดย

สามารถทำ�คะแนนได้สูงกว่าทั้งนักเรียนนายร้อยอังกฤษ และนักเรียน

นายร้อยต่างชาติ ที่เข้ารับการศึกษาในรุ่นเดียวกัน

	 นี่จึงเป็นเกียรติประวัติอันงดงามของกองทัพบกไทย และเป็น

ความภาคภูมิใจอย่างยิ่งของคนไทยทั้งชาติอีกครั้งหนึ่ง หลังจากที่ในปี 

2568 ที่ผ่านมา นักเรียนนายเรือของไทยได้คว้ารางวัลยอดเยี่ยมจาก

โรงเรียนนายเรือแอนนาโพลิส สหรัฐอเมริกา มาแล้ว



	 “เทนนิส” นับเป็นกีฬายอดนิยมอีกชนิดหนึ่งที่มีแฟนๆ 

ชาวไทยติดตามชมและเชียร์มาตั้งแต่ยุค “ภารดร ศรีชาพันธุ์” หรือ

ซุปเปอร์บอล ซึ่งเคยเป็นมือวางอันดับ 9 ของโลกเมื่อปี 2003 หลัง

เอาชนะอังเดร อาเกสซี่ มือวางอันดับ 1 ของโลก ในการแข่งขัน

เทนนิส

วิมเบอดันเมื่อปี 2002

	 และเมื่อถึงไตรมาสแรกของปี 2026 แฟน ๆ เทนนิสชาว

ไทยก็ได้ดีใจกันอีกครั้งเมื่อ “รวงข้าว” ลัลนา ธาราฤด ี นักหวดลูก

สักหลาดจากนครศรีธรรมราช วัย 21 ปี สามารถคว้าแชมป์หญิงเดี่ยว

จากการทำ�การแข่งขันที่สหรัฐอเมริกามาครองได้สำ�เร็จ

	 โดย 	 นักเทนนิสสาวดาวรุ่งทีมชาติไทย สร้างผลงาน

กระหึ่มวงการหวดลูกสักหลาดโลก คว้าแชมป์ประเภทหญิงเดี่ยวใน

การแข่งขันเทนนิสอาชีพหญิง ดับเบิลยูทีเอ 125 (WTA 125) รายการ 

“ออสติน 125” ชิงเงินรางวัลรวม 115,000 ดอลลาร์สหรัฐ (ประมาณ 

3,653,550 บาท) ณ เมืองออสติน รัฐเท็กซัส ประเทศสหรัฐอเมริกา 

เมื่อช่วงเช้าวันที่ 15 มีนาคม 2569 ตามเวลาในประเทศไทย

	 ไม่มีใครคิดว่าเธอจะเดินมาถึงรอบชิงชนะเลิศได้ เพราะ 

“รวงข้าว” ปัจจุบันติดอันดับโลกท่ี 124 ของ WTA มาจากรอบคัดเลือก 

หมายความว่าเธอต้องสู้ต้ังแต่ต้นทางก่อนเข้าสู่ตาราง Main Draw จริง 

และในแต่ละแมตช์ เธอต้องเผชิญกับนักเทนนิสระดับ Top 100 ของโลก 

ทุกนัด

	 ตัวเธอเองถึงกับพูดว่า “ไม่คิดว่าจะเข้าถึงรอบชิงฯ เลย 

เพราะแต่ละรอบหนักมากจริงๆ” แต่เธอสู้ต่อ ทีละแมตช์ ทีละเซต จน

คว้าแชมป์มาได้

	 เช้าวันชิงแชมป์ที่เมืองออสติน รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 

“รวงข้าว” นั่งคุยกับ โค้ชปุณณกฤศ กฤดากร โค้ชส่วนตัวของเธอ บท

สนทนาไม่ได้พูดถึงกลยุทธ์ซับซ้อนอะไร โค้ชพูดสั้นๆ แค่ว่า “เล่นให้

สนุก แข่งเพื่อพัฒนาฝีมือแค่นั้นพอ”

	 คู่แข่งในรอบชิงชนะเลิศ เบียนก้า อันเดรสคู ชาวแคนาดา 

อดีตมืออันดับ 4 ของโลก และอดีต แชมป์ US Open 2019 ผู้ที่เคย

เอาชนะ เซรีนา วิลเลียมส์ ในรอบชิงชนะเลิศมาแล้ว

	 แต่วันนี้ที ่ออสติน แชมป์เป็นของสาวไทย “รวงข้าว” 

มืออันดับ 124 ของโลก ซึ่งมาจากรอบคัดเลือก เอาชนะ เบียนก้า 

อันเดรสคู ด้วยสกอร์ 6-3, 3-6 และ 6-3

	 ส่วนเบียนก้า อันเดรสคู ซึ่งเคยเป็นมืออันดับ 4 ของโลก รวม

ทั้งเจ้าของแชมป์ยูเอส โอเพ่น 2019 ได้รับเงินรางวัล 8,400 ดอลลาร์

สหรัฐ หรือประมาณ 266,868 พร้อมคะแนนสะสมอันดับโลก 81 

คะแนน

	 หลังจบการแข่งขัน ลัลนาเปิดเผยความรู้สึกว่า “ขอบคุณ

แฟนเทนนิสชาวไทยที่ส่งกำ�ลังใจให้ข้าวทุกช่องทาง ข้าวภูมิใจ

มากที่มีคนไทยตามเชียร์ รวมถึงแฟนเทนนิสต่างชาติในรายการนี้ 

ขอบคุณมากค่ะ” 

นงลักษณ์ กลัดแก้ว



	 ทางด้านนายสุชัย พรชัยศักดิ์อุดม นายกสมาคมกีฬา

ลอนเทนนิสแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ได้ร่วมแสดงความ

ยินดีกับความสำ�เร็จในครั้งนี้ โดยระบุว่าขอชื่นชม ลัลนา ที่สร้างชื่อ

เสียงให้ประเทศไทยและสร้างความสุขให้กับแฟนกีฬาเทนนิส พร้อม

ร่วมยินดีกับครอบครัวของนักกีฬาที่อยู่เบื้องหลังความสำ�เร็จ

	 ขณะที่นางอินทิรา ธาราฤดี มารดาของนักหวดสาวไทย 

กล่าวว่า ลูกสาวมีความภาคภูมิใจมากกับการคว้าแชมป์ระดับ WTA 

เป็นครั้งแรก ซึ่งนอกจากกำ�ลังใจจากครอบครัวแล้ว การต้อนรับที่

อบอุ่นจากฝ่ายจัดการแข่งขันและแรงเชียร์จากชาวไทยในสหรัฐฯ ถือ

เป็นแรงผลักดันสำ�คัญที่ทำ�ให้สู้จนวินาทีสุดท้าย

	 “ลัลนา” เป็นชาวอำ�เภอเมืองทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เป็นบุตรคนเดียวของ คุณพ่อพงค์ธร และคุณแม่อินทิรา ธาราฤดี เกิด

เมื่อวันที่ 7 กรกฏาคม 2547 หลังเริ่มเล่นเทนนิสตอน 6 ขวบ ก็พัฒนา

ฝีมือขึ้นมาอย่างต่อเนื่อง ด้วยความที่ตามติดคุณพ่อเข้าสนามเทนนิส

ตั้งแต่อายุ 6 ขวบ ทำ�ให้สาวน้อยจากจังหวัดนครศรีธรรมราช ได้เห็น

ซึมซับ   และเข้าถึงกีฬาชนิดไปโดยไม่รู้ตัว ซึ่งนั่นก็เป็นจุดเริ่มต้น และ

กลายเป็นแรงบันดาลใจให้กับ “รวงข้าว” เริ่มเล่นและฝึกฝนเทนนิส

อย่างจริงจังจนก้าวมาเป็นนักเทนนิสอาชีพ

	 ผลงานที่สร้างชื่อให้ และเริ่มทำ�ให้ “รวงข้าว” เป็นที่รู้จัก 

ก็คือการช่วยทีมเทนนิสไทย สร้างประวัติศาสตร์คว้าแชมป์ เทนนิส

เยาวชนชิงแชมป์โลก ประเภททีมหญิง รุ่นอายุไม่เกิน 16 ปี รายการ 

“จูเนียร์ เฟดคัพ บาย บีเอ็นพี พาริบาส์ 2019” รอบคัดเลือกรอบ

สุดท้ายของโซนเอเชีย/โอเชียเนีย ที่ไทย ก่อนพาทีมเข้าไปคว้าอันดับ 6 

ในการแข่งขันรอบสุดท้ายที่สหรัฐอเมริกา

	 ส่วนผลงานในการแข่งขันในระดับเยาวชนในประเทศรวมถึง

ระดับเยาวชน นานาชาติ ไอทีเอฟ เวิลด์ เทนนิส ทัวร์ จูเนียร ์

เจ้าตัวก็ทำ�ผลงานได้ดีอย่างต่อเนื่อง และมักจะคว้าแชมป์ได้อยู่บ่อยๆ 

จนอันดับโลกทะยานขึ้นไปรั้งสูงสุดถึงมือ 48 เยาวชนโลก เมื่อต้นเดือน

มีนาคม 2022

	 การมีอันดับโลกเยาวชนติดท็อป 50 ของโลก ก็ทำ�ให้เจ้าตัว

ได้ลุยศึกใหญ่ของเยาวชนอย่างรายการจูเนียร์ แกรนด์ สแลม รายการ

วิมเบิลดัน ในช่วงเดือนกรกฏาคมปีนั้นด้วย ซึ่งรวงข้าว ทำ�ผลงาน

ประเภทคู่ได้ดี ด้วยการเข้าไปได้ไกลถึงรอบก่อนรองชนะเลิศ

	 สำ�หรับรวงข้าว มี อิกา สเวียเต็ก นักหวดสาวเบอร์ 1 ของ

โลกคนปัจจุบันจากโปแลนด์ เป็นไอดอล ส่วนสไตล์ การเล่นนั้นของ

เธอนั้น มีสไตล์การเล่นท้ายคอร์ตที่แข็งแกร่งและดุดัน ซึ่งด้วยสไตล์

การเล่นดังกล่าว  ก็พาให้เจ้าตัวประสบความสำ�เร็จในการออกตระเวน

แข่งขันระดับอาชีพแล้วหลายรายการ

	 รวงข้าวได้อดีตนักเทนนิสชายมือ  9 ของโลก อย่าง ภราดร 

ศรีชาพันธุ์ รวมถึงโค้ชส่วนตัว “ปัน” ปุณณกฤศ กฤดากร ช่วยติวเข้ม

และดูแลในทุกๆการแข่งขัน ยังคงมุ่งมั่นพัฒนาฝีมืออย่างต่อเนื่อง

	 จากสิ้นปี 2022 อันดับโลกของ รวงข้าว ซึ่งอยู่ที่ 758 ขยับ

ขึ้นมาจบอันดับ 232 นับเป็นอันดับโลกสูงสุดของเจ้าตัว ณ ตอนนั้น ซึ่ง

ก็เป็นผลให้เจ้าตัวมีโอกาสได้เล่นรอบควอลิฟายรายการแกรนด์ สแลม 

ออสเตรเลียน โอเพ่น 2024 เมื่อเดือนม.ค.ที่ผ่านมา และเป็นนักหวด

ไทยเพียงรายเดียวที่ได้ลงเล่นรายการนี้

	 น่าเสียดายที่ในการดวลกับเจสซิก้า ปองเชต์ มือ 133 ของ

โลกชาวฝรั่งเศส และมือวางอันดับ 23 ของรอบคัดเลือก รวงข้าว พ่าย

ไป 1-2 เซต ทำ�ให้พลาดโอกาสเข้าไปลุยในรอบเมนดรอว์แกรนด์สแลม 

อย่างที่เธอเองใฝ่ฝัน

	 ส่วนเป้าหมายสำ�คัญที่ รวงข้าว เคยลั่นวาจาและมองว่าเป็น

ไปได้ ก็คือการพยายามลงแข่งขันเก็บเกี่ยวประสบการณ์เพื่อพัฒนา

ฝีมือ รวมถึงไต่อันดับโลกให้สูงขึ้นอีก ซึ่งเจ้าตัวพยายามจะขยับขึ้นไป

ติดอันดับท็อป 200 ของโลกให้ได้ เพื่อสิทธิแข่งขันในรายการที่ใหญ่ขึ้น 

โดยเฉพาะรายการระดับแกรนด์สแลม วิมเบิลดัน ที่อังกฤษ, เฟรนช์ 

โอเพ่น ที่ฝรั่งเศส และยูเอส โอเพ่น ที่สหรัฐอเมริกา ให้ได้ลุ้นลงแข่งขัน

ในอนาคต



	 25 เมษายน 2569 เป็นวาระครบการจัดตั้งสวนลุมพินี ซึ่งมี

จุดเริ่มต้นจากที่ดินพระราชทานเมื่อ 100 ปีที่แล้ว

	 พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 โปรด

พระราชทานที่ดินอันเป็นทรัพย์สินส่วนพระองค์ ณ ตําบลศาลาแดง 

จำ�นวน 360 ไร่ มีพระราชประสงค์ให้จัดเป็นสวนพฤกษชาติสาธารณะ 

มีเครื่องเล่นและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เพื่อให้ประชาชนทุกเพศ

ทุกวัยได้มีโอกาสใช้สถานที่นี้สำ�หรับพักผ่อน และโปรดพระราชทาน

นามสวนสาธารณะแห่งนี้ว่า “สวนลุมพินี” อันเป็น นามที่ได้มาจาก

ชื่อ ลุมพินีวัน ตำ�บลหนึ่งในประเทศเนปาลอันเป็นสถานที่ประสูติของ

พระพุทธเจ้า

	 ก่อนที่จะโปรดให้ทำ�เป็นสวนพฤกษชาติสาธารณะนั้น มี

พระราชดําริให้ใช้สถานที่นี้เป็นท่ีจัดงานแสดงสินค้าและผลิตภัณฑ์

ด้านการเกษตรกรรมและอุตสาหกรรมของคนไทยทั่วทุกภาค โดยมี

พระราชประสงค์ฟื้นฟูฐานะเศรษฐกิจไทยซึ่งอยู่ในภาวะตกต่ำ�หลัง

จากสงครามโลกครั้งที่ 1 และโปรดพระราชทานนามงานนี้ไว้ว่า “งาน

สยามรัฐพิพิธภัณฑ์” แต่งานครั้งนั้นยังอยู่ในระยะเพียงเตรียมการก็

เสด็จสวรรคตเสียก่อน โครงการต่างๆ จึงต้องยุติลงโดยปริยาย

	 ครั้นถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาล

ที่ 7 สวนลุมพินีได้รับการรื้อฟื้นอีกครั้ง โดยพระราชทานพระบรมราชา

นุญาตให้พระยาคทาธรธิบดีสีหราชบาลเมือง (เทียบ อัศวรักษ์) เช่าที่

ด้านใต้ของสวนลุมพินีประมาณ 90 ไร่ เมื่อ พ.ศ. 2471 จัดเป็นวนเริง

รมย์ เปิดการแสดงมหรสพ ออกร้านขายของขายอาหาร มีเครื่องเล่น

สำ�หรับเด็ก เช่น กระเช้าสวรรค์ ม้าหมุน เป็นต้น และนําเงินที่ได้จาก

ค่าเช่านี้มาปรับปรุงที่ดิน

	 ส่วนที่เหลือเปิดพื้นที่ให้เป็นสวนสาธารณะให้ประชาชนได้

เข้าใช้พักผ่อนหย่อนใจตามพระราชประสงค์ของสมเด็จพระบรมเชษฐา 

ทั้งนี้ในการพระราชทานโฉนดที่ดินสวนลุมพินีนี้ทรงมีพระราชกระแส

ตอนหนึ่งว่า

	 “ที่นี่ต้องให้เป็นวนะสาธารณะอย่างเดียว จะไปทำ�อื่นไม่

ได้ นอกจากจะได้รับอนุญาตจากฉันและกุลทายาทต่อๆ ไปเท่านั้น”

	 เ พื่ อ รำ � ลึ ก ถึ ง พ ร ะ ก รุ ณ า ธิ คุณ ใ นพ ร ะบ าทสม เ ด็ จ

พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ใน พ.ศ. 2485 รัฐบาลจอมพล ป.พิบูลสงคราม 

จึงจัดสร้างพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า

อยู่หัว ผู้พระราชทานกำ�เนิดสวนลุมพินี ประดิษฐาน ณ ด้านหน้าของ

สวนลุมพินี

	 วันที่ 25 เมษายน 2569 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

และสมเด็จพระนางเจ้า ฯ พระบรมราชินี เสด็จพระราชดำ�เนินไปใน

งานเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสิน

ทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาธีรราชเจ้า เนื่อง

ในโอกาสวันคล้ายวันสวรรคต 25 พฤศจิกายน2568 ครบ 100 ปี ณ 

สวนลุมพินี ซึ่งได้รับพระราชทานที่ดินมาครบ 100 ปี เช่นกัน

	 การนี้ ทรงวางพุ่มดอกไม้ ทรงจุดธูปเทียนเครื่องทองน้อย

ถวายราชสักการะ พระบรมราชานุสรณ์พระบาทสมเด็จพระปรเมนทร

รามาธิบดี ศรีสินทรมหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหา

กุลธิดา แตงเอี่ยม



ธีรราชเจ้า แล้วประทับรถยนต์พระที่นั่ง เสด็จ ฯ ไปยังศาลาภิรมย์ภักดี

	 จากนั้นพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ สมเด็จพระ

นางเจ้าฯพระบรมราชินี ทอดพระเนตร วีดิทัศน์ประวัติความเป็น

มาของสวนลุมพินีซึ่งเป็นสวนสาธารณแห่งแรกในประเทศไทย อัน

พระราชมรดกที่พระบาทสมเด็จพระปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทร

มหาวชิราวุธ พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว พระมหาธีรราชเจ้า (รัชกาล

ที่ 6) พระราชทานไว้ โดยมีพระราชประสงค์ให้จัดเป็นสวนพฤกษชาติ

สาธารณะ มีเครื่องเล่นและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจ เช่น สนามฟุตบอล 

สนามเด็ก สระว่ายน้ำ�  เพื่อให้ประชาชนทุกเพศทุกวัยได้มีโอกาสใช้

สถานที่นี้สำ�หรับพักผ่อน และพระราชทานนามสวนสาธารณะแห่งนี้

ว่า “สวนลุมพินี”	

	 ต่อมาประทับรถไฟฟ้าพระที่นั่ง เสด็จฯ ไปยังหอนาฬิกา 

(ระหว่างเส้นทางเสด็จฯ มีการแสดงน้ำ�พุประกอบดนตรี เป็นระยะทาง

ประมาณ 430 เมตร เมื่อเสด็จ ฯ ถึงหอนาฬิกา เสด็จเข้าพลับพลาพิธี

ทอดพระเนตรการแสดง แสง สี เสียง (Multimedia Mapping) 

“วนะสาธารณ์ พระราชปณิธาน รัชกาลที่ ๖” ที่นำ�เสนอวิวัฒนาการ

ของสวนลุมพินีและพระราชกรณียกิจสำ�คัญ เพื่อให้ประชาชนได้เรียนรู้

และร่วมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอย่างลึกซึ้ง

	 การจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า

เจ้าอยู่หัว (รัชกาลที่ 6) เนื่องในโอกาสอภิลักขิตสมัย 100 ปี วันสวรรคต 

และในวาระครบ 100 ปี แห่งการก่อตั้งสวนลุมพินี สวนสาธารณะแห่ง

แรกของประเทศไทย เพ่ือน้อมรำ�ลึก “พระมหาธีรราชเจ้า” ผู้พระราชทาน

ปอดแห่งแรกของกรุง สวนลุมพินี ถือเป็น “พระราชมรดกที่มีชีวิต” 

ซึ่งพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว มีพระราชดำ�ริให้จัดสร้าง

ขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2462 เพื่อเป็นพื้นที่สาธารณะสำ�หรับประชาชน การ

จัดงานในครั้งนี้จึงเป็นการน้อมรำ�ลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณที่ทรงวาง

รากฐานความเป็นสมัยใหม่ และทรงเป็นบุคคลสำ�คัญของโลกที่ได้รับ

การยกย่องจากยูเนสโก (UNESCO)

	 กิจกรรมภายในงาน มีการจัดแสดงที่สะท้อนถึงคุณค่า

ทางวัฒนธรรมและความผูกพันระหว่างสถาบันพระมหากษัตริย์กับ

ประชาชนอย่างหลากหลาย อาทิ การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย: จากบท

พระราชนิพนธ์ยอดเยี่ยมเรื่อง “มัทนะพาธา” เทคโนโลยี Multime-

dia Mapping : จัดแสดงแสงสีเสียงอย่างอลังการ ณ หอนาฬิกา โดย

ฉายภาพเรื่องราวประวัติศาสตร์ผ่านเทคโนโลยีแสงสีเสียงลงบนหอ

นาฬิกาสถาปัตยกรรมจีนโบราณ

	 สำ�หรับงาน “100 ปีแห่งการสืบสานพระราชปณิธาน” 

ที่สวนลุมพินี จัดเต็ม 6 วัน 6 คืน ตั้งแต่วันที่ 25-30 เม.ย. 69 เพื่อ

ฉลองวาระครบรอบ 100 ปี สวนลุมพินี สวนสาธารณะแห่งแรก

ของประเทศไทย พร้อมทั้งมีแผนขยายกิจกรรมไปยังพื้นที่อื่น ๆ ใน

กรุงเทพมหานคร เพื่อให้ประชาชนทุกกลุ่มสามารถเข้าถึงกิจกรรมได้

อย่างเท่าเทียม 

	 ในวันนี้สวนลุมพินีไม่ได้เป็นเพียงพื้นที่สีเขียว แต่เป็น

พื้นที่แห่งความทรงจำ�และการเรียนรู้ที่ส่งต่อจากอดีตสู่อนาคต เพื่อ

ประโยชน์สุขของประชาชนทุกกลุ่มวัยอย่างแท้จริง



	 นับจากวันแรกที่ขีปนาวุธและฝูงบินของสหรัฐอเมริการ่วม

กับอิสราเอลเปิดฉากโจมตีเป้าหมายในอิหร่านเมื่อวันที่ 28 กุมภาพันธ์ 

2569 ในปฏิบัติการ EPIC FURY และยักษ์ใหญ่แห่งอ่าวเปอร์เซีย

อย่างอิหร่านก็เปิดศึกตอบโต้ผู้รุกรานอย่างไม่พรั่งพรึง แม้ว่าจะสูญเสีย

ผู้นำ�และผู้บัญชาการคนสำ�คัญอย่างรวดเร็วก็ตาม แต่สหรัฐก็สูญเสีย

อากาศยานหลายลำ�เช่นกัน

	 สถานการณ์ของโลกก็ดูเหมือนจะร้อนระอุตึงเครียดถึงขีด

สุดชนิดที่ไม่เคยเป็นมาก่อนเมื่อพลเรือนผู้บริสุทธิ์ตกเป็นเหยื่อของการ

โจมตีอย่างต่อเนื่อง

	 และผลกระทบที่แผ่ขยายไปทั่วทุกภูมิภาคก็ไม่มีทีท่าว่าจะ

ลดน้อยลงแต่อย่างใด โดยเฉพาะเมื่อการโจมตีเป้าหมายบนแผ่นดิน

ด้วยอาวุธสมัยใหม่ทั้งโดรนพลีชีพ ขีปนาวุธระยะไกลและเครื่องบินทิ้ง

ระเบิด เปลี่ยนไปสู่ “สงครามทางทะเล” ที่มีน่านน้ำ�ในช่องแคบเฮอมุซ

เป็นสมรภูมิสำ�คัญ

	 เริ่มจากการโจมตีของเรือดำ�น้ำ�สหรัฐที่ทำ�ให้เรือรบอินเดีย

ที่กลับจากการร่วมพิธีสวนสนามทางเรือถูกตอร์ปิโดจนอับปางพร้อม

ด้วยชีวิตนักเรียนนายเรือที่ร่วมเดินทางไปในพิธีซึ่งถือว่าเป็นเกียรติยศ

ของเหล่าทหารเรือนานาชาติที่ยึดถือกันมานานว่า “การสวนสนาม

ทางเรือ” เป็นการแสดงออกซึ่งมิตรไมตรีในฐานะที่เป็นทหารเรือด้วย

กัน

	 จากนั้นเป็นต้นมา ช่องแคบเฮอมุซก็กลายเป็นน่านน้ำ�

อันตราย เมื่ออิหร่านประกาศปิดช่องแคบจำ�กัดการเข้าออกของเรือ

ขนส่งน้ำ�มันตามมาด้วยการโจมตีเรือน้ำ�มันของหลายชาติ ซึ่งหนึ่งใน

นั้นมีเรือไทย “มยุรี นารี” รวมอยู่ด้วย

	 ในเวลาต่อมา กองทัพเรือสหรัฐก็เปิดปฏิบัติการในช่องแคบ

ธนกฤต กุลวสุพล



เฮอมุซเพื่อตอบโต้อิหร่าน โดยมีการเผยแพร่ภาพการโจมตีและการบุก

ยึดเรืออิหร่านเช่นกัน

	 ความเป็นไปดังท่ีกล่าวมาข้างต้นยังไม่มีทีท่าว่าจะยุติลงโดย

ง่าย แม้จะมีความพยายามให้เกิดการเจรจาสันติภาพอย่างน้อยสอง

ครั้งที่ปากีสถาน ระหว่างการหยุดยิงชั่วคราวตั้งแต่วันที่ 8 เมษายน แต่

ทั้งสองฝ่ายก็ไม่อาจยอมรับเงื่อนไขของกันและกันได้ โดยเฉพาะการที่

สหรัฐยื่นคำ�ขาดว่าอิหร่านจะต้องไม่มีอาวุธนิวเคลียร์

	 ยิ่งไปกว่านั้นในปลายเดือนเมษายนที่เพิ่งผ่านมา ได้เกิด

เหตุการณ์ที่อาจเรียกได้ว่าเป็นการทุบกล่องดวงใจยักษ์ใหญ่อย่าง

สหรัฐอเมริกา เมื่อมีการนำ�อาวุธเข้าไปก่อเหตุภายในทำ�เนียบขาว โดย

เชื่อว่ามีเป้าหมายเพื่อสังหารประธานาธิบดีโดนัล ทรัมป์ ผู้นำ�สูงสุด

และเป็นผู้อนุมัติให้เปิดปฏิบัติการทางทหารต่ออิหร่านจนมีผู้เสียชีวิต

ไปแล้วหลายพันคน

	 เหตุยิงปืนเกิดขึ้นภายในบริเวณโรงแรมที่จัดงานเล้ียง

สื่อมวลชนประจำ�ทำ�เนียบขาวในกรุงวอชิงตัน เกิดเมื่อคืนวันที่ 25 

เมษายน ตามเวลาท้องถิ่น ซึ่งงานดังกล่าวถือเป็นประเพณีที่จัดขึ้นทุก

ปี

	 สำ�นักข่าวรอยเตอร์สรายงานว่า แม้จะมีเจ้าหน้าที่จากหลาย

หน่วยงานหลายร้อยนายดูแลความปลอดภัย แต่ผู้ต้องสงสัยซึ่งเป็น

ชายได้พกพาอาวุธหลายชนิด ทั้งปืนลูกซอง ปืนพก และมีด เข้ามาใกล้

พื้นที่จัดงานได้ถึงชั้นเหนือห้องบอลรูม ซึ่งเป็นสถานที่ที่มีผู้นำ�ระดับสูง

เข้าร่วมจำ�นวนมาก

	 ในงานมีบุคคลสำ�คัญเข้าร่วม รวมถึงโดนัลด์ ทรัมป์ 

ประธานาธิบดีสหรัฐฯ, เจดี แวนซ์ รองประธานาธิบดีสหรัฐฯ มาร์โก รู

บิโอ รัฐมนตรีต่างประเทศ, พีต เฮกเซธ รัฐมนตรีกลาโหมและเจ้าหน้าที่



ระดับสูงอื่น ๆ ซึ่งหลายคนมีหน่วยอารักขาส่วนตัว

	 เหตุยิงภายในบริเวณงานเลี้ยงสื่อมวลชนสายทำ�เนียบ 

(White House Correspondents’ Dinner) ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำ�ทุก

ปีที่โรงแรมวอชิงตัน ฮิลตัน (Washington Hilton) กรุงวอชิงตัน ดี.ซี. 

จนเจ้าหน้าที่อารักขาประธานาธิบดีรีบเข้าคุ้มกันตัวโดนัลด์ ทรัมป์ ผู้นำ�

สหรัฐ นำ�อพยพไปยังสถานที่ปลอดภัยในทันที

	 ภายในห้องจัดงาน ผู้เข้าร่วมราว 2,600 คนต้องหลบใต้

โต๊ะหลังได้ยินเสียงปืน ขณะที่เจ้าหน้าที่ซีเคร็ตเซอร์วิสเร่งอพยพ

ประธานาธิบดีทรัมป์และรองประธานาธิบดีออกจากเวที ส่วนเจ้า

หน้าที่อารักขาของรัฐมนตรีและสมาชิกรัฐสภาที่น่ังกระจายอยู่ในห้อง 

บางส่วนใช้ร่างกายปกป้องบุคคลสำ�คัญ ขณะที่บางส่วนต้องฝ่าฝูงชน

เพื่อเข้าถึงตัวผู้ที่อยู่ในความดูแล

	 พยานในเหตุการณ์เล่าว่า ได้ยินเสียงปืนอย่างน้อยห้านัด

ประมาณ 20:35 น. เสียงปืนดังมาจากด้านหลังห้องจัดเลี้ยง ขณะที่ผู้

เข้าร่วมงานกำ�ลังรับประทานอาหารจานแรก หลังจากที่เว่ยจา เจียง 

ประธานสมาคมผู้สื่อข่าวทำ�เนียบขาวกล่าวสุนทรพจน์ไปได้ไม่กี่นาที

	 ทรัมป์ ซึ่งนั่งอยู่บนเวทีด้านหน้าห้องจัดเลี้ยงถัดจากสุภาพ

สตรีหมายเลขหนึ่ง ถูกล้อมรอบด้วยเจ้าหน้าที่หน่วยรักษาความ

ปลอดภัยลับของสหรัฐอย่างรวดเร็ว ขณะที่ผู้เข้าร่วมงานหลายคนก้ม

ตัวหลบอยู่ใต้โต๊ะ

	 ในวิดีโอเหตุการณ์แสดงให้เห็นว่าประธานาธิบดีถูกนำ�

ตัวออกจากเวทีในอีกไม่กี่วินาทีต่อมา ขณะที่เจ้าหน้าที่รักษาความ

ปลอดภัยติดอาวุธสวมชุดยุทธวิธีและถือปืนไรเฟิลขนาดใหญ่ปรากฏตัว

บนแท่นเวทีตามที่ได้รับการฝึกฝนอย่างเข้มงวด

	 ผู้นำ�สหรัฐแถลงข่าวถึงเหตุการณ์ท่ีเกิดข้ึนหลังจากที่เขาถูก

อพยพออกจากงานว่า ชายคนหนึ่ง ซึ่งมีอาวุธหลายชนิดบุกเข้าใส่จุด

ตรวจรักษาความปลอดภัยในงานเลี้ยงอาหารค่ำ�ของผู้สื่อข่าวทำ�เนียบ

ขาวเมื่อคืนวันเสาร์ที่ 25 เม.ย. ก่อนที่จะถูกเจ้าหน้าที่หน่วยสืบราชการ

ลับของสหรัฐฯจับกุมได้

	 ต่อมาในวันเดียวกัน ผู้ต้องสงสัยถูกระบุว่า คือนายโคล โท

มัส อัลเลน จากเมืองทอร์แรนซ์ รัฐแคลิฟอร์เนีย อ้างอิงข้อมูลจากอดีต

เจ้าหน้าที่บังคับใช้กฎหมายระดับสูงที่ได้รับทราบเรื่องนี้ระบุว่าผู้ต้อง

สงสัยมีอายุ 31 ปี ผู้ลงมือก่อเหตุบอกว่า เขาต้องการยิงเจ้าหน้าที่ในรัฐ

บาลทรัมป์

	 สำ�หรับประวัติ นายอัลเลนทำ�งานในบริษัทติวหรือสอน

พิเศษแห่งหนึ่งในเมืองทอร์เรนซ์ ชื่อ “C2 Education” และในเดือน

ธันวาคม 2024 เขาได้รับรางวัล “Teacher of the Month” หรือ 

“รางวัลครูประจำ�เดือน” จากบริษัท ขณะนี้ยังไม่ชัดเจนว่า เขายัง

ทำ�งานอยู่ที่บริษัทดังกล่าวหรือไม่ ขณะที่ The Torrance Unified 

School District เป็นเขตพื้นที่การศึกษาในรัฐแคลิฟอร์เนีย ระบุว่า นา

ยอัลเลนไม่เคยถูกว่าจ้างให้ทำ�งานในโรงเรียนในเขตพื้นที่การศึกษา



	 แหล่งข่าวที่เข้าร่วมงานและได้รับรายงานจากหน่วยรักษา

ความปลอดภัยลับหลังจากการยิง บอกกับอีมอน เจเวอร์ส ผู้สื่อข่าวซี

เอ็นบีซี (CNBC) ว่า ชายคนหนึ่งที่ถือปืนลูกซองเดินเข้าไปใกล้เครื่อง

ตรวจจับโลหะและถูกเจ้าหน้าที่หน่วยอารักขายิง จากนั้นเขาก็ถูกนำ�ตัว

ไปโดยใส่กุญแจมือ

	 กระทั่งล่าสุดท็อดด์ แบลนช์ รักษาการอัยการสูงสุดและ

รัฐมนตรีกระทรวงยุติธรรมสหรัฐแถลงความคืบหน้าจากผลการ

สืบสวนเบื้องต้นว่า ผู้ก่อเหตุมีเป้าหมายทำ�ร้ายรัฐมนตรีในรัฐบาลและ

ในส่วนของประธานาธิบดีทรัมป์อาจมีแนวโน้มเป็นเป้าหมายของผู้ก่อ

เหตุด้วย นอกจากนี้ ผู้ก่อเหตุยังไม่ให้ความร่วมมือกับเจ้าหน้าที่ในการ

สอบสวน

	 ในการแถลงข่าวของผู้นำ�สหรัฐ เมื่อถูกถามว่า คิดว่าผู้ก่อเหตุ

ลงมือโดยลำ�พังหรือไม่ ทรัมป์บอกว่าไม่ใช่ความเชี่ยวชาญของเขาที่จะ

รู้คำ�ตอบ แต่เขาคิดว่าผู้ก่อเหตุเป็น “พวกเพี้ยนที่ลงมือโดยลำ�พัง” (a 

lone wolf whack job) โดยเขาพูดถึงผู้ก่อเหตุว่า “พวกนี้เป็นคนบ้า 

และพวกเขาต้องถูกจัดการ”

	 ทรัมป์ยังอ้างถึงเหตุการณ์ในอดีตที่มีคน “พยายามจะ

ลอบสังหาร” เขามาแล้ว 2 ครั้งก่อนที่เขาจะได้รับเลือกกลับมาเป็น

ประธานาธิบดีในสมัยที่สอง โดยครั้งแรกในการหาเสียงที่เมืองบัตเลอ

ร์ รัฐเพนซิลเวเนีย และอีกครั้งในขณะที่เขากำ�ลังเล่นกอล์ฟอยู่ในเมือง

ปาล์มบีช ของรัฐฟลอริด้า

	 คงต้องติดตามกันต่อไปว่า ในท้ายที่สุดแล้ว โดนัลด์ ทรัมป์ 

จะได้รับการจารึกชื่อไว้ในประวัติศาสตร์โลกในฐานะผู้นำ�ท่ีย่ิงใหญ่ของ

สหรัฐอเมริกา หรือผู้นำ�อาชญากรสงคราม ที่ใช้พลังอำ�นาจทางทหาร

ในการทำ�ลายล้างผู้อื่นเพียงเพื่อตอบสนองความต้องการของตนเอง




